Zivly v nasich domovech

Zivly v podobé ohné, vzduchu, vody a zemé jsou nasi kazdodenni souéasti, a
bez nich bychom vibec neprezili. Jak moc si je kazdy z nas uvédomujeme a
v jaké formé jsou soucasti nasich domovu?

DUm, domov nevnimame jako véc, ale spi$ jako pocit, ktery v nas vyvolava.
V idealnim pfipadé je na§ domov odrazem naSich pfani, tuzeb, spfiznénych dusi, je
to misto, kde se citime v bezpeci a kam se radi vracime.

Aniz bychom si to néjak vyrazné uvédomovali, tak jsou to pravé Zivly a jejich
zastoupeni v naSich domovech, které napomahaji dobré pohodé.

Vi wvivs

Jakmile se narodime, prvni, co udélame je, Ze se nadechneme. Nas Zivot konci
pravé poslednim vydechem. V téle je tento zivel symbolizovan plicemi. Védomy a
hluboky dech by mél byt kazdodenni soucasti naSeho Zivota. VétSinou vSak dychame
nevédomeé a mélce.

Nasi pfedkové znali mnoho porekadel a pfislovi, ktera jsou spojena s zivlem
vzduchu. Pokud je nékde nevlidné, muzeme fict, Ze by se tam dal vzduch krajet nebo
Ze je potreba pustit do domu Ci situace Cerstvy vzduch. Zkratka pfiméfené vyvétrat je
zdravé a uzite€né, i kdyz je dim vybaveny rekuperaci, klimatizaci a dalSimi
technologickymi vymozenostmi. V naSich domovech je vzduch spojeny se zdravou a
otevifenou komunikaci, intelektem a inspiraci.



Neulpivat, nechat proudit

Dal§im dulezitym Zivlem je voda, ktera je dnes béznou soucasti nasich domovd.
Dfive tomu tak nebylo, napfiklad dle statistik
v Ceskych vesnicich v Sedesatych letech
minulého stoleti, méla vodu zavedenou do
domu pouze jedna tfetina domacnosti.

Voda je v naSem téle zastoupena

v tekutinach, v krvi, potu, slzach, lymfé, moci.
Jejim ukolem je pfedevsim ocista, a to
télesna i duchovni. Vzkazuje nam, ze bychom
méli za sebou nechat tizivou minulost a
soustredit se na lepSi budoucnost. Voda je
spojena také s emocemi, jimz bychom méli
umét dat zdravy pruchod. | v naSich
domovech je voda symbolem ocisty a
proudéni, ukazuje nam, ze vse je

v neustalém pohybu. Pfipomina, jak je
dllezité udrzovat v zivoté rovnovahu, kdyz je
vody moc nebo malo, pfinasi nam to trable.

Ohen v krbu a v srdci

Oheni je dobry sluha ale zly pan, a to plati pro vSechny okolnosti Zivota. Sporak

s ohném byl vzdy zakladem kuchyné, a ne nadarmo se fika, Zze kamna jsou srdcem
domu. Ohen se z naSich domovu dost vytratil, vytlaCily ho elektfina a plyn, které jsou
sice pohodIngjsi na obsluhu, ale mnoho vasné do naSeho domova nepfinesou.

V téle je ohen spojen se srdcem, tvofivosti,
vasni, energii a vitalitou. Jeho zakladni esenci je
laska, v idealnim pfipadé laska bez podminek.
Podminecna laska (ve formé budu milovat kdyz..)
se mlze snadno zménit v nenavist, Zarlivost a
dalSi emoce, které nam radost ani uzitek
nepfinesou. Naopak, kdyz ¢lovék néco vytvari

s laskou, vasni, touhou vedenou vysSim cilem,
vznikaji ta nejkrasnéjsi dila.

Sezeni kolem ohné&, spole¢né jidlo, koukani do
plamene, to jsou témér meditacni techniky, které
mohou pfinaset radost a hojnost do zivota.




Zem je zakladem a nasim domovem

Zivel zemé je nepravem opomijeny a nejméné ho b&hem Zivota pocitujeme. Pfitom je
uplnym zakladem Zivota, v Sir§im slova smyslu je zem nasim domovem, nebot
v8ichni jsme pozemstané. Zemé nam
poskytuje pldu na péstovani obzivy, je
zdrojem inspirace, radosti, ukazuje nam
proménlivost dne a noci.

Na zemi vznika radné zaizolovana spodni
stavba, na kterou nasledné montujeme nebo
stavime dim. V mnoha skanzenech je vidét,
Ze ve starych stavenich byla na podlaze
pouze udusana hlina, coz si v dneSnich
podminkach malokdo umi pfestavit.

V nasich télech je Zivel zemé zastoupen
zejména v kostech a predstavuje naSe
predky, bez nichz bychom se vibec
nenarodili. Ucta a respekt k nasim predkam, Zivldm a véemu Zivému, je zakladem
zdravého Zivota a tvofeni ve hmoté.

Podle zivlu se provadi také kategorizace mési¢nich znameni, k Zivlu vzduchu patfi
Blizenci, Vahy a Vodnafi, voda se vztahuje k Rybam, Rakdm a Stirlim, oher je
spojen s Berany, Lvy a Stfelci a zem patfi Kozorohim, Bykim a Pannam.
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odpovida nasemu mésiénimu znameni. Prociténi zivll v nas nam umoznuje se na
chvili zastavit, opustit pracovni a medialni svét a vénovat chvilku sami sobé.
Nékterym lidem to maze prinést vétsi radost ze Zivota. Pravé nastava ten nejlepsi
Cas, abychom Zivly fadné prozkoumali.
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