Srdce je vladce, ktery udava smér

O srdci pohledem tradi¢ni ¢inské mediciny jsem si povidala s Filipem Beckem, ktery
praktikuje tento celostni pristup ke zdravi lidského téla jiz fadu let.

KdyzZ jsme si domlouvali schiizku, Fikal jste, Ze téma ,,srdce” je v soucasné dobé dulezZité.
Proc?

Ve spolecnosti je vidét, Ze vétsina lidi Zije jen materii a ne laskou, nad emocemi vyhraly
penize. VSichni Sili po vykonech, ale ze Zivota se Uplné vytratily skromnost a zdrZenlivost, ono
znamé prislovi, Zze méné je nékdy vice je dobré si obcas pfipomenout.

V ¢em je pristup tradicni ¢inské mediciny k srdci a jeho zdravi jiny, nez pohled zapadni
mediciny, pfipadné jeji filozofie?

Dle tradi¢ni ¢inské mediciny jsme soucasti
pfirody, nejsme od ni oddéleni, a proto se

v naSem téle odehrdvaji stejné procesy jako
v pfirodé. Podle tradi¢ni ¢inské mediciny v
srdci sidli duch Shen. Ten se pak projevuje
skrze pohled, tedy v ocich. Clovék se
zdravym srcem ma ustaleny a jasny pohled.
Nasi predkové sice neznali ¢inskou medicinu,
ale tyhle véci védéli a méli k tomu fadu
prislovi, napriklad ,,Oko do duse okno.” Duch
Shen ovliviiuje i vyraz tvare, zplsob redi,
chovani gestikulaci i psychiku. Srdce neni

v ¢inské mediciné chdpano samostatné, ale
v souvislostech s ostatnimi organy a procesy
v téle.

MuzZete Fici, jakym zplUsobem ovliviiuje
duchovni rovina €lovéka ¢innost srdce? Rika
se, ze podle tradicni ¢inské mediciny je srdce vladcem psychiky i védomi.

Kdyz se fekne srdce, vétsinou nas napadne jako prvni laska, ne samotny orgdn. Lidé vnimaji
srdce spi$ pres emoce. A tak tomu skutecné je. Srdce bych nazval vladcem, ktery uddva smér
naseho zdravého fyzického i dusevniho Zivota. Vyznam srdce pro Zivot vystihuji celkem
presné tyto dva mé oblibené slogany: Kde neni srdce, tam neni vasen a kde je radost, tam je
zdravi. To, co déla nase srdce zdravé, je davani a pfijimani radosti.
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Jak to ma chapat clovék zijici pod vlivem zapadni mediciny, ktery je stale pod tlakem a ve
stresu?



Lidé, ktefi prilis mnoho pracuji, by méli stejné dobre odpocivat. Zakladem zdravého srdce je
kvalitni spanek v kuse nékolik hodin. K tomu jsou mimo jiné potifeba vhodné misto, kvalitni
postel a matrace. To, co zplsobuje nerovnovahu v organismu na Urovni srdce, byva nepomér
mezi praci a odpocinkem, neboli mezi jinem a jangem. Hodné prace a Spatny spanek si vzdy
koleduji o prisvih. Pamatuiji se, Ze babicka napfriklad fikavala, Ze hodina spanku do pulnoci je
zdravéjsi nez dvé po pulnoci.
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Jaké jsou v dnesni dobé hlavni pfi€iny srdecnich poruch, nemoci, nerovnovahy a jak jim
mtuzZe pomoci tradi¢ni ¢inska medicina?

Aby bylo nase srdce zdravé, méli bychom délat to, co délame radi a s presvédcenim. Srdce
udava nase jednani, charakter, formuje osobnost, a pokud se dostane mimo rovnovéahu, na
¢lovéku se to pozna. Souvisi to s vykonnosti, soustiedénim, obé&hovou soustavou, zaZivacimi
a pohlavnimi organy. Pro zdravé srdce je dlleZita i vnitfni spokojenost, nejen vnéjsi, ale i
vnitfni, spokojenost sdm se sebou. Kdyz si vytvarime mnoho cill, které nejdou splnit,
dostavame se do situaci, které nas stresuji. Ve snaze zalibit se, se ¢lovék dostava do
nepfrijemnych situaci, ke kterym by nemuselo dojit, z ¢ehoZ pozdéji nabyva pocitu
neuspésnosti a dalsiho stresu.

Srdce nepfiznivé ovliviiuji alkohol, drogy, jakdkoliv nestfidmost, akéni filmy, zejména pred
spanim, negativni emoce. Emoce, ktera je pro srdce typickd, je radost. Takze bych doporucil
Zit stfidmé, dostatecné spat a radovat se ze Zivota. Napfiklad smich a zpév srdce posiluji.
UZite¢né je rovné? cvieni, naptiklad Cchi-kung.




Parovym organem srdce je tenké stievo. Da se tedy predpokladat, Ze na jeho spravnou
funkci ma vliv i vybér potravin. Jaké potraviny maji pozitivni vliv na srdce? Jaké spise
léCivy a jaké spise skodlivy?

Pro spravnou funkci srdce je zapotrebi dobra funkce jater a sleziny, pokud je narusena jejich
funkce, tak ani srdce nemi(ze plnit svou funkci Uplné spravné. Odvolavam se zde opét na
moudrost nasich predkd sepsanou do mnoha pfislovi. Ne nadarmo se fika, Ze ,laska prochazi
Zaludkem*”. Moje babicka napfiklad presné védéla, jaké ingredience v kuchyni spojit, co s ¢im
ma jaké ucinky na nase zdravi. Z pohledu ¢inské mediciny je srdce jangové a jeho energetické
maximum je v lété, takze v této dobé bychom se méli vyhnout potravinam, které zahftivaji,
jsou to napriklad skofice, zazvor, hiebicek a grilovana a paliva jidla. Obecné i v jidle je
dulezita stfidmost, je dobré vyhnout se extrémné tuc¢nym jidlim, srdci ddle Skodi nadmérné
mnozstvi alkoholu, drogy. Prospivd mu ovoce a zelenina, zejména listova. K srdci je z pohledu
Cinské mediciny pfifazen ohen, cervend barva a horka chut.

Kde jesté se v téle projevuje spravna ¢innost srdce?

Srdce tidi krev a cévy, ovliviiuje jejich cirkulaci, ma vliv na stav celkového systému tepen a

vldsecnic. Zdravé srdce se projevuje naptiklad na tvari, kterd je pfimérené cervend, neni
Uplné bild ani zarudla.

Tekutinou srdce je pot, pokud se nadmérné potime, tak srdci to neprospiva. V ¢inské
mediciné se fikd, Ze vyhonkem srdce je jazyk, takZze spravné rozpoznavani chuti, ale i kvalitni
artikulace jsou zavislé na kondici srdce.
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Rika se, Ze v srdci lezi posvatné misto, které je spojené s nasi dusi. Vite o tom néco?
Muzete jej popsat podrobnéji? Existuje néjaka meditace nebo je néjaka cesta, jak se
s timto mistem spojit?

To misto bezesporu existuje, védi o ném stafi Ciflané, ale vnimaji to jako tajemstvi, které
zfejmé jen tak neprozradi.

BoZena Némcova napsala: ,,BudiZ srdce $tastné nebo trpici, vidycky potiebuje jesté jedno
k sobé.” Je to podle vas pravda? Hodné lidi dnes Zije takzvané singl, mnozi sice ve vztahu
jsou, ale citi se sami. Maji vztahy vliv na zdravi srdce?

Jednoznacéné ano. Jako lidé jsme stvoreni k parovému Zivotu, dnesni doba nahrdva spise
Zivotu single, ale neni to dobre. Stejné tak jako komunikace pres telefon nebo socidlni sité,
kdy se ze Zivota vytrdci osobni a o¢ni kontakt a sdileni blizkosti.

Rad bych zminil, Ze BoZzena Némcova svoje srdce mnohokrat oteviela v knize Babicka.
Popsala zde i dalsi dllezité véci v Zivoté, na které nepamatujeme, napftiklad pokoru k pfirodé.

Dékuji za rozhovor



