Zdravé vztahy potrebuji dospélé lidi

Vztahy mezi muZzem a Zenou jsou v soucasné dobé,
vice nez kdy jindy, predmétem mnoha debat,
zaméstndvaji psychology, sexuology, jsou jich plné
spolecenské magaziny. Avsak zda se, Ze mnohé
zarucené rady nefunguiji a lidé se bud'rozejdou,
nebo se ve vztahu dal trapi.

Moje babicka byla vdana tfikrat. Manzela ji vidycky
vybral jeji tatinek. Babicka se vidy musela
pfizplsobit otcovu prani a nemohla byt s muzem,
kterého by milovala. O tomto tématu se vSak doma
vibec nemluvilo, bylo to tabu.

Maminka moji kamaradky byla také donucena
ke sfiatku s muzem o mnoho let starSim, kterého ji

vybrali rodic¢e. Ale to uz bylo pozdéji, v Sedesatych
letech minulého stoleti. Ptala jsem se ji, jaké to bylo
a jaké to je, zit s muzem proto, Ze musim a nemiluji ho. Odpovédéla mi, Ze ji to ze zacatku
hodné vadilo, ale Ze si nakonec na svého muze zvykla. A po Ctyficeti letech uz ho snad ma i
rada.

Drive nebylo mozné dat prichod citim a vybrat si za Zivotniho partnera nékoho, koho
milujeme. Dnes nejen Ze to mozné je, ale asi bychom ani nikdo neuvazoval, Ze bychom Zili

s nékym pouze takzvané z rozumu. Pfesto mnohé vztahy nevydrzi a lidé se trapi a rozchazeji.
Navazou novy vztah a situace se zpravidla opakuje. Znam i pdry, které spolu sice formdlné
jsou, ale Ziji v dalSich volnych vztazich. Kdyz je pfestanou bavit, tak je opusti a najdou si na
néjaky cas zase nékoho jiného. Mnohdy to nejsou ani vztahy fyzické, ale pouze virtudlni.

Vztahy na siti

Jeden patnact let Zenaty znamy Zije ve velmi tésnych az intimnich virtudlnich vztazich,
vystfida zhruba dva az tfi za rok. Vypravi, Ze kdyZ je nové zamilovany, tak ho svét vic bavi,
vénuje se svym konicklim, Zivot je fajn. Se svou milou je denné na chatu, pisi si také intimné
a on se u toho uspokojuje. Kdyz by mélo dojit ke skute¢nému setkdni s danou Zenou, tak se
lekne a najde si jinou virtualni zndmost. Sama sebe se ptam, pro¢ tomu tak je, a je-li tohle
vibec jeSté normalni. O mordlce mluvit také nejde. A co jeho emocné nepritomnd manzelka,
nevi o tom nebo dél3, Ze to nevi, ¢i snad Zije podobné, v komunikaci pouze s pocitacem nebo
mobilem?

V minulosti, kdy byly takzvané snatky z rozumu, vétsinou lidé Zili mnohem vice vedle sebe
nez spolu. Byl muZsky svét a Zensky svét a moc se spolu nemichaly. Postupem doby, i vlivem
rdstu blahobytu, absenci valek, se muZsko - Zenské svéty zacaly pribliZzovat, Zeny dokonce



mnohdy zacaly prebirat v rodiné muzské role, staly se Zivitelkami rodiny a muZi z(istavali
s détmi na materské dovolené. TéZko fici, zda se ¢asta vyména roli stala pro vSechny
akceptovatelna, nebo zda ptinesla mezi muzem a Zenou zmatek v hledani vlastni hodnoty.

Otevrit se vztahu boli

Faktem je, Ze lidé se dnes berou predevsim z lasky. Laska se ale ¢asem vytrati a srdce ve
vztahu vic strada nez by vzkvétalo a plesalo. Dnesni vztahy jsou jiné nez dfive, jsou oteviené,
intenzivni, rychlé, vSechno se vice sdili. A hlavné, partnefi ¢asto o¢ekavaji, Ze vztah jim naplni
potieby, které nedostali, kdyz byli détmi, od svych rodic¢(. Bezpodminecnou lasku, podporu,
pochvalu, porozuméni, bezpeci, moZnost projevit se ve své pfirozenosti, mit moznost se
zdraveé rozcilit a nebat se vasnivé milovat. UdrzZet si zdravé hranice, mit dostatek sebed(véry.
Nevim, pro¢ nam tohle rodi¢e neuméli dat, snad Ze to sami neméli. A tak do vztah( casto
vstupuji nezrali jedinci, s bolavym vnitinim ditétem, které ocekava, Ze ho partner bude
vhnimat s tim pfivalem zamilovanosti i v dobé, kdy pfijde krize. A ono se to nestane. Pfijdou
naopak vycitky, vyhroZovani, smutek, plac¢ a bolavé srdce. A tady se otevird nadherny prostor
pro spolecny rist.

Zakladem je prace na sobé

Idealni stav je, kdyz si oba partnefi situaci uvédomi, dokazi se sjednotit v tom, jak budou
problémy fesit a vzajemné se podporuji. DllleZita je otevienost a dlivéra. Umét si fict: ,Vis,
tohle mé zranuje, potfebuji ¢as si to uvédomit nebo vylécit.”. A ten partner, kdyz to vi, tak do
toho bolavého mista schvalné neryje. Oteviena komunikace, individualni i spole¢nd prace na
sobé a oteviena srdce dokdzi zazraky. Ale hodné to boli, zrafiuje. Znamend to nezdrdhat se
plakat. Uvédomit si, Ze to, co mé ve vztahu tak boli a co mi na partnerovi vadi, jsou s nejvétsi
pravdépodobnosti ma zranéni z détstvi, moje nenasycené vnitini dité, které nemohlo dorust
v dospélého ¢lovéka se spravnou mirou sebelasky, vnimanim sebe hodnoty a s otevienym
srdcem pro laskyplnou komunikaci s ostatnimi. Mame radéji srdce zaviené, aby to nebolelo.

Z moji vlastni zkusenosti mohu fict, Ze vztahy miZeme uzdravovat jediné tak, Zze zacneme
sami u sebe. Nejprve postupné uzdravime sebe, opecujeme svoje vnitini dité, naucime se
mit zdravé hranice, pochvalime se za to, co jsme vykonali. Idealni je, kdyZ se mUzete
vzajemné podporovat, vypravét si o svych pokrocich, oslavovat je. Zkratka je potifeba dospét
tak, aby se s téch malych vzteklych a zranénych déti stali dospéli jedinci, ktefi nesou plnou
odpovédnost za svlj i za partnersky Zivot.

A tak, pokud hledate, zatim marné, cestu ke svému
srdci a k sebelasce, budte otevieni vSemu, co vdm
do Zivota prichazi, protoze vase duse vas k tomu
vede, jen to zatim nevidite.
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