Renata Vesela

V krizich a bolesti
zaroven rosteme

Zdravi, vztahy a prace. To jsou témata, ktera v osobnim zivoteé resime nejcastéji. Pravée
o vztazich, o schopnosti se domluvit, o vlivu technologii na komunikaci i 0 mezigene-
racnich rozdilech jsem si povidala s terapeutkou Mgr. Renatou Veselou.

Jak byste charakterizovala vztahy nové
doby, kdy lidé jsou vice v kontaktu

s technologiemi nez nazivo? Napfiklad
moje déti bydli se svymi partnery a do-
ma si piSou, misto aby si povidali.
Docela by mé zajimalo, co by vase déti
fikaly na to, ze takhle jejich komunikaci
vnimate. A proc si nékdy radéji pisou,
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nez mluvi? A jestli ony samy to vnimaji
jako néco zvlastniho, nebo dokonce jako
potiz? Myslim, ze jde skute¢né o mezi-
generacni Ghly pohledu, vétsi naroky na
porozuméni a ptijeti toho, Ze to jinde
muze vypadat jinak. Nové technologie do
vztah( vstoupily, at se nam to libi, nebo
ne. Nevim, jestli to je opravdu tak, ze

lidé jsou vice v kontaktu s technologiemi
nez nazivo. Moji klienti spolu ¢asto dost
mluvi, mnohdy i hodné nahlas. A nékdy
se pak virtualné snadnéji usmifi. Nebo né-
ktera témata, o nichz se jim Spatné hovofi,
snadnéji sdéli po siti. Takze to muze byt

i vyhoda. Technologie takeé vice vstupuji
do zplsobu traveni volného casu. Hlavni



je, jestli to nékomu vadi a co s tim déla. Sdéluje
to? Vyjadruje, co by si pral jinak?

Co znamena, kdyz se fekne zdravy vztah?
Asi bude zélezet i na typu vztahu (part-
nersky, rodi¢ovsky, pracovni). Maji néco
spole¢ného?
Nékteré vztahy jsou vroze-
né, jiné ziskané. Mnohé
ziskané jsou do jisté miry
dobrovolné - pokud si
nerozumim s kolegy
¢i nadfizenym, mohu
uvazovat o zméné prace,
pokud se mi tedy nepodafi
vyjasnit si, v ¢em je potiz. V ob-
lasti partnerskych vztaht to mnohdy
byva bolestnéjsi, vstupuje do nich mnoho
nasich vice ¢i méné uvédomovanych
ocekavani, predstav, potfeb. Vztahy rodi¢
a déti nelze rozvazat. Mizou byt funkéni,
nefunk¢ni, ale nemizou prestat existovat. Stej-
né tak nelze ,rozvést” rodi¢ovsky vztah — i kdyz by si
to mnozi po rozchodu prali. Pod pojmem zdravy
vztah by si ziejmé kazdy mohl predstavit néco
trochu jiného, mné se zda dobrym kritériem,
kdyz jsou ve vztahu lidé prevazné spokojeni.
Maji se vétsinu Casu radi, respektuji se, vazi
si jeden druhého. Jsou radi spolu, zajimaji
se 0 sebe, dost o sobé védi. Zdaraznuji
,vétsinu Casu’, protoze jsou samoziejmé
v dlouhodobych vztazich chvile, kdy to
tak nékdo neciti, kdy ma na druhého
vztek, kdy mu vadi, co a jak déla. Pokud

crvr .

si to uméji fici, maji cestu do lepsiho obdobi pomérné otevie-

nou.

Co by méli lidé védét, pokud chtéji zdravy vztah vybudovat?
Ted’myslim ten partnersky.

Zda se mi, ze velmi vycerpavajici a zaroven ¢tivy ,manua
nabizi John M. Gottman a Nan Silverova s pfihodnym nazvem
Sedm principl spokojeného manzelstvi. Jejich doporuceni jsou
postavena na solidnim vyzkumu dlouhodobych vztah(, na

tom, co funguje. A vychazeji hodné z toho, jak spolu lidé mluvi.
Souhlasim s autory, ze zakladem zdravého dlouhodobého vztahu
je hluboké pratelstvi. V ném prevazuji pozitivni city nad témi
negativnimi, coz se zda jako velmi podstatné, i kdyz se lidé zrovna
nemohou dohodnout na i pomérné zasadnich otazkach a prozi-
vaji treba konfliktni obdobi.

In

ves v vy,

Jaka vztahova témata se z vaseho podhledu nejcastéji resi?
Muzeme se na to divat z pohledu vyvoje vztahu - vyladovani na
pocatku, vyjednavani nového vztahu a roz¢arovani z rozdilti a ne-
shod. Pak pretizeni souvisejici s obdobim novych roli — zejména
té rodicovské, obdobi mateiské a rodi¢ovské dovolené, a naopak
navrat do prace. Pozdéji jakési ochladnuti, oddaleni, stereotyp.
Anebo z pohledu témat, ktera se objevu;ji — tieba téma duive-

ry, nevéry, konfliktd, agrese, nenaplnénych potreb, rozdilnych
predstav o vztahu, volném case, pragmatickych slozkach fungo-

vani rodiny. Dnes lidé ¢asto prichazeji s tim, ze spolu ,neuméji
komunikovat”. To se mi zda jako jiz trochu naduzivany a malo
vypovidajici pojem a je tfeba hledat, co vlastné znamena.

Jak poznam hranici, kdy vim, Ze se s partnerem vyvijim a kdy
uz si spis vzajemné ublizujeme?
To je vzdycky tézké zodpoveédét, protoze tuto hranici ma
kazdy jinde a kazdy to ,vi“ néjak jinak. Nemyslim, ze se
lidé zakonité vzdy spolu a ve véem museji vyvijet
ve shodé, a presto si nemusi ublizovat. Naopak
i tak — nebo pravé proto — se mohou vzajem-
né obohacovat, ocenovat, podporovat. Asi je
dobré podivat se diikladnéji na to, co je to to
Jublizovani®. Jaké ma dlivody, tedy ono ,,co
je za tim"? Jak si to spolu sdélujeme? Jdeme
rovnou do Utoku, nebo vysvétlujeme, co
Vv nas partnerovy zmeény vyvolavaji? Mame
z téch zmén strach? Ceho se bojime? Kdyz
to vyjadiime, mozna se dostavi i pochopeni
a vzajemna podpora.

Jak poznam, ze uz danou situaci nevyresim a potrebuji
ve vztahu pomoci, napfiklad vyhledanim terapeuta?
Zda se mi, ze tou hranici je neschopnost si vzajemné porozumét,
ackoli tomu vénujeme dost ¢asu. Pocit, Zze ten druhy mé nevidi
a neslysi, co rikam. A ja nerozumim nebo nechci slyset, co mi fika
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on. Tedy kdyz spiSe bojujeme, nez si sdélu-
jeme. Nebo kdyz se ukazuje, ze zaciname
Cas travit vyrazné radéji bez partnera nez
s nim. Kdyz nam jeho pfitomnost prestava
byt mila. Kdyz se ztraci zajem o intimitu.
Z pohledu terapeuta se mi zda, ze je lepsi
prijit spis diive nez pozdéji. Pak to také
byva kratsi, nez kdyz na vztah zatim navé-
sime velké mnozstvi zranéni a kiivd.

Jsou néjaké hranice, za které by se ne-
mélo ve vztahu pokracovat? Kdy uz ho
nelze takzvané slepit?

Vite, vzdycky mé znovu prekvapi, kdyz pa-
ru, nad kterym uz bych lamala hdl, se po
par setkanich témér zazracné zacne spolu
dobfe dafit. A naopak, kdyz se mi zd3, ze
maji tolik spole¢ného, uméji spolu celkem
dobfe hovorit, vnimam vzajemny respekt,
a presto se nejde posunout. Ve vztazich
jsou prosté nékdy obdobi, kdy trochu
Slapeme na misté, jsme ve slepé uli¢ce —

a najednou najdeme ten spravny klic, jak
z toho ven. Anebo dojdeme k tomu, ze

uz prosteé dal spolu jit nechceme. Véfim,
Ze terapie tento bolestny proces osvetli

a prece jen urychli.

Co délat, kdyz jeden ve vztahu pracuje
na zdravém seberozvoji a druhy ne?

A je to pro nékoho problém? Pro koho?

A pro¢ — co mu vadi, co by si pral, co by
potieboval? Jde mozna o vyjednavani no-
vé podoby toho vztahu. Nebo jeho konec,
samoziejme.

Casto slychavam nazor, ze pokud si
lidé uz nemaji co predat, méli by se
rozejit a najit si nékoho jiného, s kym
budou zit a zrcadlit si svoje vztahové
vzorce znovu. Jak toto tvrzeni vnimate?
Pokud jsou v rodiné déti, neni to asi tak
jednoduché.

Toto je pohled individualisticky — na
prvnim misté jsem ja a mdj rozvoj. Pak
muze byt pohled néjaké zodpovédnosti

a zavazku — vici vztahu, vici détem,
kterym jsme se rozhodli dat zZivot

a poskytnout dobré podminky pro jejich
vyvoj. Vétsinou hraje roli oboji, u riiz-
nych lidi v rznych pomeérech. Zaroven
zUstavat ve vztahu jen kvali détem, kdy
je doma dlouho napéti, hadky, dusno,
jisté neni dobrym prostfedim pro nikoho,
natoz pro déti. Takze najit dobrou cestu
je nékdy hodné naro¢né - dllezité je
brat v potaz to, Ze ani nejvasnivéjsi vztah
nekvete jaksi samovolné. Pokud péci

o vztah nékolik let zanedbavame, je
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to, jako bychom nezalévali doma kytky
a divili se, ze zvadly. Takze pokud o vztah
pecujeme, je to dobra prevence. A na-
vic — v krizich a bolesti zaroven rosteme.
A krize do vztahu patfi. Takze opravdu
uz si nemame co dat? Mozna prekonana
krize mUze byt tou nejlepsi lekci, kterou
muzeme sobé i svému vztahu dat.

Nedavno jsem cetla, ze jista zena
porodila dceru dvéma tatinkum. Jak se
bude podle vas vyvijet hol¢icka, kterou
vychovavaji dva tatinkové? Pripada
vam v poradku, aby homosexualni

pary vychovavaly déti? Navic opaéného
pohlavi?

To je otazka, ktera rozpoutava velké
emoce i mezi odborniky. Pokud bychom
se bavili o tom, co je pro vyvoj ditéte
nejlepsi, budou to urdité biologicti rodice,
ktefi pecuji dobre o dité a jeho potreby

a pecu;ji o svij vztah. Jsou dobrym vzorem
pro zdravy rozvoj muzské a zenské iden-
tity i vztahu k opacnému pohlavi - stejné
jako vztahu k sobé navzajem. Naopak dité
vyrdstajici v Ustavni péci, bez moznosti
vytvoreni pouta s alespon jednim stabil-
nim dospélym, mdze a nejspis i bude mit
spoustu potizi ve vztahu k sobé i v budou-
cich vztazich partnerskych. Véfim, ze dité
vychovavané v homosexualnich parech
muze byt velmi milované, rozvine spoustu
dovednosti. Budovani pohlavni identity

a rolového chovani bude asi kompliko-
vanéjsi. Zaroven dité dvou tatinkt (nebo
maminek) bude nejspi$ vystaveno mnoha
otazkam, zvédavosti, mozna i tlaku social-
niho okoli. Jak se s tim vyrovna, zalezi na
mnoha faktorech.

Jak vnimate takzvanou polyamorii,

o které se v posledni dobé dost mluvi?
Je to v poradku, ze rodinu tvofi tfi a vi-
ce lidi rizného pohlavi? Nemyslim tim
vicegeneracni rodinu, ale takovou, kde
Zije i v intimnich vztazich vice lidi.
Zatim jsem neméla klienty zijici v tako-
vémto usporadani. Samoziejmé ¢im vice
vazeb a vztahi ve skupiné je, tim je to
komplikovanéjsi, vznikaji dyady, triady,
koalice, nékdo se miize citit ,outside-
rem” — tedy tim, kdo je pocitové zrovna
spiSe venku nez uvnitf. Také Ziji v presvéd-
Ceni, Zze néjakou tu majetnickou potrebu
a zarlivost v sobé nosime vSichni. | dle
medialné sledovanych polyamorickych
vztah se zd3, Ze néjakou dobu to vypada
jako raj na zemi, nicméné po case se obje-
vuji zavazné trhliny.

Jedenadvacaté stoleti prineslo do
tradi¢nich rodin doslova revoluci. Diive
se mnohem vice Cerpalo z moudrosti
a tradic predku, dnes ma na vSechno
odpovéd’ Google, lidé se rozvijeji men-
talné mozna rychleji a strasi genera-
ce se mize citit, i vzhledem novym
technologiim, docela upozadéna. Jak se
s tim vyrovnat?

Domnivam se, ze starsi generace ma co
predat i dnes — Google hodnou babicku,
ktera umi domaci kolace a precte
pohadku, nebo dédu, ktery jde s ditétem
na ryby a nevadi mu pul dne staveét si

z lega, nikdy nemize nahradit. Navic oba
mohou vypravét prihody z ,davnych ¢a-
st, kdyz byli mladi’, coz vétsinu mensich
déti magicky pfitahuje. Pro malé déti

i jejich unavené rodice budou prarodice
vzdy nedocenitelni. Ne vzdy vSak maji
¢as, mnohdy jesté pracuji nebo se chtéji
vénovat tomu, co drive nestihli. Tak to
také muze byt a je to také v poradku.
Ale pak je mozna technologie trochu
nahradi. U pubertalnich a adolescent-
nich déti uz asi zajem o pocitacové hry
a socialni sité prevladne nad touhou

byt s prarodi¢i (i s rodi¢i, mimochodem,
protoze ziskavaji na dilezitosti vztahy
vrstevnické), ale pokud byl vztah nava-
zan, nemyslim, Ze se Uplné ztrati. Tedy
pokud prarodice nebudou jen vycitat,
moralizovat, fikat, jak to za jejich cast
bylo lepsi. To mladé odradi. Ale pokud
se budou snazit aspon trochu porozu-
meét jejich svétu, pokud si treba nechaji
poradit, mohou je déti i mnohé naucit.
A vztah mUze byt nadale obohacujici
pro vSechny. Navic transgeneracni
vztahy byvaji mnohdy jednodussi nez ty
mezi rodici a détmi.

Jak vnimate skutecnost, ze po zenach
se, napfiklad v zaméstnani, vyzaduji
stejné schopnosti, jako maji muzi, nebe-
re se ohled na riizné dispozice obou
pohlavi. Jak maji lidé poznat svoji alohu
ve vztahu, kdyz se propaguje genderova
neutralita?

Dnes je to slozité — nékoho predpoklad,
Ze ma zena jiné dispozice nez muz, miize
urazet. Nékdo za néj bojuje. Jisté dnes
hraji vétsi roli opravdové schopnosti

nez gender. A ve vztazich? Jsou rodiny

s tradi¢nim rozdélenim roli, tzv. Zenskych
a muzskych praci, a jsou rodiny, kde je to
jinak. V soucasné dobé se mluvi o vyjed-
navani ve vztazich, nejde uz jednoduse
prevzit to, jak to délali nasi rodice. Je to



feseni ,na miru”,

Je podle vas spravné, kdyz je na rodi-
covské dovolené otec misto matky?
A pro¢ ne? Kojenec matku potiebuje,
prvni rok je dulezity pro tzv. pevné pouto
(odborné attachment) s jednou stalou
pecujici osobou. Myslim, Ze je vyhodné,
kdyz to je matka. Nicméné role otc je
nesmirné dulezita, otcové se Castéji détem
vénuji bezvyhradné, zatimco matky pecuji
jesté o domacnost, vaii atd. Otcové si
Castéji s détmi vice si hraji, vymysleji treba
i trochu rizikovéjsi aktivity, davaji détem
veétsi volnost. Maji obvykle mensi obavy
nez matky. Dle vyzkumu déti, které vyr(s-
taji bez otcl, maji také v dospélosti potize
s pevnou vlli, odhodlanim dosahovat
naroc¢néjSich ukold. Prosté matky davaji
bezpedi, p¥ijeti, obrazné fec¢eno vseob-
jimajici naru¢. Otcové vyvadéji déti do
svéta, ukazuji jim nové vyzvy, povzbuzuji
je v testovani a dobyvani svéta.

Mneé se nejvic libi pestrost — pro déti
i rodice. Kdyz se podari, aby matka mohla
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nékteré dny pracovat a realizovat se také
jinak nez v rodiné a otec ma dny, kdy se
muZze vénovat jen détem, vytvafi to pro
mé bohaty Zivot se spokojenymi rodici,
tim padem i spokojenymi détmi. Bylo by
Sikovné, kdyby stat utvarel pfilezitosti
spiSe pro takové pestré modely. Navyseni
rodic¢ovskych pfispévkl neni podle mého
nazoru jedinou a nejvhodné;jsi cestou
podpory mladé rodiny.

Mate néjaké doporuceni pro lidi, jak
postupovat ve vztahu, aby byl hezky,
pevny a stabilni?

Jak uz jsem fekla, neni to nic specialniho
ani objevného: budte dobrymi prateli

a pecujte o svij vztah. Zajimejte se o sebe,
budte v ¢astém kontaktu (mild zprava na
mobilu béhem dne urcité potési), mluvit
spolu, sdilet radosti i trapeni, travit spolu
Cas, ale doprat si i ten svij individualni.
Kazdy za sebe by také mél umét bez
vycitek vyjadfovat své prani a potreby,

i kdyz je ten druhy treba nema zrovna
kapacitu naplnovat. Snazit se naplnovat,
nebo alespon respektovat prani a potreby

partnera. Kdyz mame rozdilné nazory,
zkusit nekonfrontacné vyjadrit svij po-
hled, vyposlechnout toho druhého, snazit
se druhému porozumeét — coz nezname-
na vzdy souhlasit. A pak teprve hledat,
jak to udélame, aby v tom bylo dobre
obéma. Pokud je néco dlouhodobé podle
jednoho, asi to bude vytvaret nerovnova-
hu. Takze je dobré se nékdy také podridit
vlivu partnera. Jako dulezité vnimam také
to, jak si ty véci fikame. Pokud je to forma
vycitky a obvinéni, nebude nas druhy
poslouchat — bude se totiz soustredit na
svou obranu. Pak nikdo neslysi nikoho,
i kdyz se kiici.

Také myslim, Ze je dobré mluvit
o svych predstavach o vztahu, o tom, jak
to bylo v nasi ptvodni rodiné, co bychom

chtéli stejné, co jinak. To  ragmmi 7~ =
se pravdépodobné bude ? ﬁ
v ¢ase proméhovat, coz | |

je dobré reflektovat, pro
sebe i spolecné.

Renata Kiara
VARGOVA [
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