Umirani a smrt jsou soucasti zivotniho cyklu

Téma, které je pro mnohé z nas tézké. Nechceme si pripustit kone€nost nasich
zivotl, a Casto délame, ze se nas to jesté netyka. Zatimco porodum, jejich fazim
a laskavému prabéhu, se vénujeme intenzivné a radi, tak druhy konec nasi
cesty na planeté Zemi pomysiné zametame pod koberec.

Vime, co vlastné umirajici zaziva, co by mu udélalo dobfe? Zpravidla s nami nemuize
nebo nechce moc komunikovat a my jsme bezradni. Kazdého jako prvni v pfipadé
ohroZeni na zivoté napadne zavolat zachranku a prfenechat péci o nemocného
odbornikdm. To je jisté spravna volba, ale
neznamena to, ze se budeme od ucasti na
odchodu blizkého ¢lovéka distancovat.

Dfive stafi a nevylécitelné nemocni lidé umirali

v mnohem vétsi mife nez dnes, doma, obklopeni
nejblizsi rodinou, dle zvyklosti i za uCasti knéze.
Blizkosti smrti byly Casto pfitomny i déti. Dnes se
déti s umirajicimi prakticky nesetkaji, pominu-li
akeni hrdiny v nekonecnych serialech nebo

v pocitaCovych hrach.

Ve spoleCnosti je rovnéz znat, ze se stale méné délaji pohfebni obrady. PrfiSel za
mnou nedavno jeden stary pan a byl cely smutny z toho, Ze mu zemfel jeho nejlepSi
kamarad a jeho rodina mu neudéla pohfeb. Ze by se s nim moc chtél rozlougit, ale
nema jak. Tak mé& napada, proc€ se lidé rozhodnou pohiebni obfady nedélat? Jsou
prilis drahé? Boji se lidé truchlit? Nemaji ¢as se sejit na pohibu? Pohfeb je dilezity
ritual ukonCeni jak pro zemfelého, tak pfedevSim pro pozustalé. Z mnoha film{
zname, ze z pohiebniho privodu, kde se vydatné truchlilo, €asto i za doprovodu
najatych ,placek”, se pak zpravidla Slo rovnou do hospody oslavovat zivot.

Faze umirani a smrti

Procesy umirani popisuji rizna nabozenstvi ¢asto odliSnym zplsobem. Zajimavy
pohled nabizi Tibet. Tibetané pojimali proces umirani jako uvolfiovani péti elementu.
Jako prvni se uvolnil element zemé. To se projevuje tak, ze télo ztraci silu, je bez
energie. Umirajici ma pocit, jako by se propadal do zemé, celkové ma pocity velké
tize. Strach z téchto pocitl nuti umirajiciho se témto projevim branit a ¢asté jsou i
pady z postele. Druha faze je ve znameni uvolfiovani elementu vody. Je typicka
ztratou kontroly nad télesnymi tekutinami, objevuje se plac, lidem teCe z nosu,
vymeésovani je nekontrolovatelné a umirajici je podrazdény a nespokojeny. Navenek
muze byt patrné chropténi, zhorSené dychani.

V dal$i fazi se uvoliuje element ohné, coz se projevuje vysychanim sliznic, télo ztraci
teplo. Chladne od koncetin smérem k srdci. Télo uz nedokaze pfijimat tekutiny,
zastavuje se proces traveni. V této fazi se stfida poct jasného védomi s upinou
zmatenosti. Ve Ctvrté fazi se odpoutava element vzduchu. Tato faze je
charakteristicka ztizenym dychanim, faze vydechu se samovolné prodluzuje.
Poslednim elementem, ktery se uvolnuje, je prostor. Je to vlastné okamzik smrti, kdy



se zastavi dech i ostatni funkce lidského
téla. Podle tibetskych nauk duse
nasledné prechazi do jinych forem
existence. Samotny pribéh uvolfiovani
elementu je dan i po¢tem nevyfizenych,
otevienych zalezitosti daného jedince, i
jeho celkovym postojem, to znamena,
zda se smrti brani nebo je s ni smifen.

Usmifeni umirajiciho s €leny rodiny a
pfibuznymi nebo sousedy mnohdy uleh¢i
jeho dusi pfechod do jiné dimenze
existence. | v nasem evropském prostoru lidé dfive pfirozené vnimali, jakymi fazemi
umirajici prochazi a védéli, co maji aktualné délat a jak umirajicimu jeho cestu
usnadnit. S pfechodem umirajicich do zdravotnickych zafizeni se tyto pfirozené
schopnosti lidi vytratily.

Dulezitost truchleni

Projevy zarmutku mohou byt rGzné, jde vSak vétSinou o komplexni proces, ktery
zasahuje vSechny urovné zivota, tedy emoce, vztahy, mysleni, chovani, télesné
prozivani a celkové sebepojeti. Projevy smutku mohou byt velmi rGznorodé, mohou
se liSit délkou trvani, formou i intenzitou. Mezi emocionalni projevy patfi smutek,
litost, plac, pocit viny, osamélosti, strachu, podrazdénosti, apatie, Soku aj.

Mezi fyzické bolesti patfi bolesti hlavy, nechutenstvi, nespavost, unava, pfiznaky
nemoci zemrelého, buseni srdce, zavraté, pocit chladu. K nejastéjSim projevim na
urovni chovani se fadi chaotické jednani, neschopnost dokon€ovat bézné denni
¢innosti, bezcilny pohyb, odtazitost, vyhybani se socialnim kontaktam.

Pohreb je zakladnim rodinnym ritualem rozlou€eni se se zesnulym a pomaha
naplfiovat nejméné tfi dilezité potreby, které se vazou k tématu smrti. Prvni potfebou
je uznani definitivni ztraty blizkého €lovéka, druhou potfebou je jedinecna prilezitost,
jak vzdat ¢est danému zemielému a konecné tfeti je podpora pozuUstalych napfiklad
vzdalengéjSich pfibuznych, spolkl nebo sdruzeni, jichz byl zesnuly ¢lenem a
podobné.

Specialni pozornost je potfeba v procesu umirani a truchleni dat détem, které by
mély byt rodici pfipravovany tak, aby se v procesu truchleni a ztraty blizkého Clovéka
vyznaly. Déti by mély dostat jasné informace o tom, co s nejvétsi pravdépodobnosti
budou na pohibu zazivat. Byva vhodné déti pfizvat

k planovani pohibu, mohou se tak citit uzitecné a
dalezité, coz jim pomaha prekonat pocity pfipadného
ochromeni.

Prijeti vlastni smrtelnosti je nezbytnou podminkou
radostného zivota, prozivaného v hojnosti a tvofivosti
bez strachll a omezeni.
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