TANTRICKA MASAZ

Vsechny masaze jsou

svym zpusobem lécivé

a obohacujici pro télo

i usi. Laskava a cilena péce
zkuseného terapeuta nam
miiZe pfinést néco, co nam
nikdo jiny neda. Masazi

je celd rada a ja si chtéla
vybrat néjakou specialni,
vyzkouset ji a podélit se

s vami o zkusenosti. Myslim
si, Ze kolem tantrickych
masazi panuje stale po-
meérné velké tabu, a kdyz
nékdo fekne, Ze jsou lécivé,
Casto uslysi jen posmésné
poznamky nebo uvidi
lascivni posurky.

emohu fici, Ze bych se do
tohoto typu masaze vrhla po
hlavé a s chuti, chodila jsem
kolem objednani jako kolem
horké kase. Pripadalo mi dulezité vyti-
povat spravného terapeuta, nejlépe pies
dobré reference. To se mi povedlo a ja
nejprve s Janem Janatou udélala rozhovor,
abych se o masazich néco dozvédéla.
Kdyz jsem potom dostala slevovy poukaz
k narozeninam, uz jsem nic neodkladala
a vyrazila. Cestou mé tlacily boty tak,
Ze jsem si musela koupit jiné, jinak bych
nedosla...

ZAKLADEM JE KONTAKT

V nasledujicim rozhovoru s Janem Janatou
si mlzete precist, Ze terapeut si s klien-
tem ze zacatku dlouho povida a nasta-
vuje hranice. To je pravda. Nabidne, co
vSechno muze zhruba tfi- az ¢tyrhodinovy
zazitek obsahovat, a sdéli, ze vzdy mizete
fici, co se vam nelibi a v ¢em nechcete
pokracovat. Zeptat se mlzete v podstaté
na cokoli. Nemusite ze zac¢atku absolvo-
vat celé zhruba ¢tyfi hodiny, ale Ize se
domluvit na kratsi ,ochutnavce”. Cilem
pro mé byla jemna péce o celé télo, a to

v bezpecném prostiedi.
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PRUBEH A ODEVZDANI

Pokud si klient nastavi jasné hranice

a fekne, Ze si nepreje zahrnout do masaze
intimni zony, je mu samoziejmé vyhové-
no. V. momenté, kdy dialog s terapeutem
skondi, je vhodné se procesu odevzdat,
byt pouze tady a ted’a opravdu si ho

uzit. Samotné masazi predchazi jemné
naladéni na sebe prostrednictvim repro-
dukované i zivé hudby, kdy terapeut hraje
na tibetskou misu, bubny, pouziva rovnéz
zvonkohry koshi. To je velmi pfijemna
Cast. Masaz kokosovym olejem pro mé
osobné byla spis jakymsi energetickym

vvys

ptijmout, Ze se mé dotyka muz, kterého
vidim prvné v zivoté. Blizkost a intimi-

tu mam spojenou s laskou. A o té tady
rozhodné nemze byt re¢. Na druhou
stranu vsak terapeut nabizi velmi jemnou
a profesionalni celotélovou péci, kterou
mnozi mozna v dlouhodobéjsich vztazich
postradame. Nejde pfitom jen o dotyky,
ale rovnéz o laskava slova, chvalu, pocit
radosti ze sdileni.

NAVRAT DO REALITY

Témér tfi hodiny utekly jako voda. Citila
jsem, ze mi to staci. Pozadala jsem tedy
o jisté zklidnéni procesu a chvili relaxa-

ce. Byla jsem cela od oleje, vetné vlas,
a terapeut mi nabidl, ze mi je umyje. Kdo
chce, mGze se nechat umyt cely. Probirali
jsme spolu cely proces, snazila jsem se
poskytnout zpétnou vazbu. Citila jsem se
pomérné unavena a uvédomila si, ze bych
si potfebovala alespon na pul hodiny leh-
nout a vratit se k sobé a ke vsedni realité.
Méla jsem asi patnact minut, protoze jsem
byla ten den posledni a terapeut odchazel.
Nedovedla jsem si predstavit, ze vlezu do
metra s pfestupovanim a pak pojedu vla-
kem doml. Bylo mi z té predstavy tzko.
Terapeut se nabidl, Ze mé odveze na
mimoprazské nadrazi, kde jsem méla

zaparkované auto, protoze nahodou by-
dlime oba stejnym smérem. Vim, Ze tohle
neni bézna soucast zakazky, ale pro mé
zrovna tohle byla obrovska slast a vnimala
jsem jeho nabidku jako projev nadstan-
dardni péce.

ZAVER: NICEHO NELITUJI
Uvédomila jsem si, jak malo se vzajem-
né dotykame, jak malo si projevujeme
naklonnost, jak malo si vénujeme cas,
slova chvaly a jak malo si naslouchame.
Mné osobné tohle véechno hodné chybi.
A tikam si, jak by bylo krasné, kdybychom
si v nasich spolecnych zivotech uméli

vzajemné davat
a obohacovat tim télo

i dusi. Nemuset si tyto
atributy kupovat u cizich
lidi. Ale nejsme tak nauceni.

Dotykt a naklonnosti
v mém détstvi bylo malo,
rodice zili zpravidla jenom
starostmi a sami si vzajemné
moc radosti nedavali.
Pamatuiji se, jak mi tata casto
fikaval: S tebou se v zivoté
nikdo mazlit nebude.” Byla
to fraze, kterou opakoval
tfeba i tehdy, kdyz jsem
si jako mala dlouho
zavazovala tkani¢ku
u boty. Rikaval také,
ze s nim se taky nikdo
nemazlil. Nemyslel
fyzicky ake, byl to
takovy slovni parazit.
Kolikrat jste slyseli
porekadlo, ze zivot
se s nami nemaz|i?

V nasem nevédomi
je to hluboko zakorenéné a mazleni mné
osobné opravdu chybi.

Svého zazitku s tantrou nelituji, velmi
mé obohatil. Zazila jsem néco, co dosud
ne, a zjistila, co je mozné. Nejsem si v tuh-
le chvili jista, zda budu tuto zkusenost
chtit opakovat, mnohem lepsi mi pfipada
zkusit pozadat a ladit partnera k podob-
nému vzajemnému zaméfeni. Nevim
o nikom, komu by se to nelibilo.

Charlie Chaplin mél hlubokou pravdu,
kdyz rekl, ze dotykat se naseho téla by mél
jen ten, kdo se dotyka nasi duse. Jenomze
nékdy se v Zivoté stane, ze potkate spfiz-
nénou dusi, ale téla se ponékud mijeji.

Renata Kiara VARGOVA
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TA N T RA Jlfrfjés;iwu bozstvi

»V kazdém nabozenském systému jsou riizna cviceni, kte-
ra maji jediny cil, a tim je utisit mysl, nas vnitini dialog.
To je to jediné, co nas oddéluje od bozstvi v nas. Mantry,
odrikavani modliteb s rizencem, zenové cajové obrady,
to vse nas ma naucit ovladnout vlastni mysl. Tantricka
masaz ma stejny potencial — pripoutat mysl k dotykum,
aby nebloudila a neresila minulost nebo neprojektovala
budoucnost,” Fika na ivod naseho rozhovoru Jan Janata,

tantricky maséer.

Proc jste se rozhodl poskytovat tant-
rické masaze a jak dlouho se tomuto
oboru vénujete?

Masazim obecné se vénuji asi patnact let,
ale pétadvacet let se vénuiji joze a jogové
filozofii, od které je k tantre uz jen kricek.
Tantra i joga jsou v jadru totéz cesta

k nalezeni toho, co jsme nikdy nemohli
ztratit, k naSemu bozstvi. Tantra jen vic
akcentuje a pracuje se sexualni energii, ale
nejde o sex, jde o praci s vnitfni energii

a zdokonalovani sebe sama (velice jedno-
duse fe¢eno).
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Jelikoz mé masaze bavi a snazil jsem
se rozsifovat své znalosti i techniky, dosel
jsem do bodu, kdy mé zakonité musela
oslovit i tantricka masaz. Pfed péti lety
jsem jeji techniky zacal studovat a prakti-
kovat.

V ¢em je jejich specifikum a jaké jsou
zakladni typy tantrickych masazi?
Tantricka masaz vychazi z védské tantric-
ké filozofie a princip(, jedna se o propra-
covany a svym zplisobem unikatni a velice
intimni ritudl mezi davajicim a pfijimaji-

cim. Je to meditace na dotyk. Jak davajici,
tak prijimajici by méli své védomi pfi
masazi umistit do mista dotyku, proto
jsou dotyky také velmi intenzivni, i kdyz
treba velmi jemné. Davajici probouzi
svymi dotyky a pritomnosti energie
v téle prijimajiciho a pracuje s nimi,
protoze sexualni energie je nedilnou
soucasti naseho télesného usporadani.
Tato energie mUze byt ale svou kvalitou
hruba a chaoticka a mdze mit na ¢lovéka
$patny vliv na urovni emoci, vztah(
i zdravi. Proto je dobré, aby byla naopak
usporadana, ¢ista a jemna a projevovala
se jako empatie a soucit. Zuslechténi
a kultivace této energie mGzou velmi po-
zitivné ovliviiovat nas, nasi rodinu i okoli.
Typy tantrické masaze jsou jen odpo-
védi na zajem vefejnosti o tyto techniky,
muzete prozit masaz dohromady s part-
nerem, nebo se nechat masirovat dvéma
maséry atd. Ale to jen rozmélnuje tera-
peuticky vliv masaze samotné a jde uz
jen o ,zazitek”. Kvalitni tantricka masaz
se nemuze ¢asové vejit pod dvé hodiny.
Nejlepsi je nechat ¢as neohraniceny,
prijimajici se nékdy potfebuje i vypovidat
nebo se objevi béhem masaze emoc¢ni
bloky, které je potfeba s klientem fesit.

TANTRICKA MASAZ

Ja si nechdvdm na masaz minimalné tri
hodiny.

Do jaké miry jsou tyto masaze intimni?
Vnimavost a citlivost téla ma kazdy
trochu jinou.

Intimita u tantrické masaze je maximalni,
proto také musi byt maximalni davéra

v terapeuta, prostredi a diskrétnost. Klien-
ti se nékdy svéruji se svymi nejniternéjsimi
pocity, traumaty, ale i touhami a zavislost-
mi. Laskyplny dotyk mlze oteviit hluboka
emocni zranéni a vzpominky, o kterych
klient jesté nikomu jinému nefekl. Proto
také musi v prvé radé dojit k dlivére a em-
patii mezi terapeutem a klientem. Klient
se musi citit v bezpeci. Pii masazi, ktera
trva hodinu, toho docilit nelze.

Jelikoz tantricka masaz je masazi
celostni, mohou se masirovat i intimni
partie, ale vse zalezi na tom, jaké hranice si
s klienty nastavime a na ¢em se pred ma-
sazi dohodneme, nic neni predem dano.

Kazdy jsme nastaveny jinak a jinak
vnimame a reagujeme na riizné podnéty,
proto by klient mél terapeuta upozornit
na své limity a omezeni. Ale i pfi masazi,
jestli je mu cokoliv nepfijemného, nebo
citi jakykoliv diskomfort, je potreba se ne-
bat to fict. Nékdo je opravdu velice jemné
nastaven a jakykoliv silnéjsi dotyk na néj
pusobi rusivé. Proto je zadouci, aby masaz
probihala jako vina a davajici i pfijimajici
se navzajem dopliovali, aby pfijimajici
reagoval jak verbalné, tak i pohyby téla na
to, co se v ném déje, a davajici mohl tyto
signaly pouzit k dalsi kultivaci energie.
Nejlepsi je vSe nechat na inteligenci téla
a vée pustit. Projevy téla i mysli. Nicemu
védomé nebranit. Prosté se odevzdat
pritomnému okamziku.

Jakym zpisobem mohou tyto masaze
ovlivnit zdravi téla a duse?

Pfi tantrické masazi nemuzete jen tak
lezet a premyslet, co budete zitra vafit.
Tato masaz vas pripouta k télu, k mistu,
kterého se terapeut dotyka. Je to naprosta
koncentrace na dotyk. Nékdy je klient
poprvé v zivoté dvé hodiny nebo i vice vé-
domé tady a ted'v pfitomném okamziku.
A také se jedna o velice mocny zazitek.

I kdyby se nic jiného nestalo.

V tomto vzniklém tichu koncentrace
na dotyk nezfidka vystoupi z podvédomi
na povrch staré emocni jizvy a traumata,
zvldst u Zen, které si prosly néjakou formou
traumatickych zkusenosti ve vztahu,

v rodiné nebo jsou po porodu cisarskym

Jan Janata.

»Je dost dobte predstavitelné, ze
¢lovék po tzv. spofadaném, ba do-
konce obzvlast prikladném zivoté

zaklepe na nebeskou branu a nebu-
de vpustén, protoze mu chybi 783
velkych a 1000 stiednich orgasmd,
445 stavil opojeni a 789 zazitk( ex-
taze, stovky slastnych pozitkd, 4098
okamzik nesmysIného $tastného
nicnedélani, 43876 laskyplnych po-
hledt do velkych zasnoucich dét-
skych oci a 8456 dojemnych chvilek
hlubokého soucitu se zviraty, a jesté
vice s lidmi. A mohlo by to dopad-
nout jesté har. Ale je samozfejmé
nemyslitelné, ze by strazce brany
byl takovy puntickar.

Ruediger Dahlke,
némecky lékar a ezoterik

rezem atd. Tantricka masdz miize velmi
efektivné léit oblast panevniho dna a tim
pozitivné zménit citlivost pri milovani

a hloubku proZitkd. Dale je mozné praco-
vat s dals$imi technikami sexualni prace

s télem. Také mohou vyplynout krasné
vzpominky, at nedavam jen negativni
priklady. Kultivace a zjiemnéni sexualni
energie, tim Ze se zménime my, mUze
pozitivné plsobit na nas i na nase okoli.

Jaka je vase typicka klientela? Ma klient
tantrickych masazi néjaka specifika?
Myslim, Ze tantrickou masaz si dopravaji
lidé v kazdém véku, spis ale prevlada
Jstied”, tedy od tficeti do padesati let,

a to muzi i zeny. A fekl bych, Ze jsou to
lidé prevazné duchovné hledajici. Ale
samoziejmé existuji i ti, kdo maji trochu
zkreslené predstavy a hledaji spiSe zabavu,
néco nového, nebo si chtéji jen takzvané
uzit. A nékteré podniky, které nabizeji tan-

trické masaze, jsou bohuzel spi$ erotické.
Jejich majitelé tantrou nazvali néco, co
tantrickd masaz rozhodné neni.

Co byste vzkazal lidem, ktefi vahaji
nebo maji pocatecni obavy?

Kdyz najdou kvalitni tantrické studio,
neni se ceho bat. Nékdy je dobré dat na
doporuceni nékoho znamého. Nebo si
precist recenze. A také radim na nasich
webovych strankach, aby lidé délali to, co
délat chtéji a po ¢em touzi, bez ohledu

na to, co si o tom mysli okoli, pfibuzni,
partnefi. Je to jejich zivot, ne téch, ktefi

je soudi nebo se jim divi. Lidé z okoli nas
maji zarazené v urcité skatulce, a jakmile
z ni vykoukneme, snazi se nas do ni stréit
zpatky, protoze je to z néjakého diivodu
ohrozuje, museli by se tieba zménit také,
coz nékdy boli. K tomu uvedu jeden velice
vystizny Oshav citat: ,Hrich je, kdyz se
neradujeme ze zivota!” Takze az budete ve
stafi vzpominat, at je na co.

Zazil jste nékoho, komu se masaz neli-
bila, a on odesel nespokojeny?
Snazim se naladit a pfizpGsobit momen-
talnimu rozpolozeni a naladéni klientd, ale
nékdy se stava, 7ze nékdo dostane darkovy
poukaz a o této masazi moc nevi a ani
treba nechce néco podobného absolvovat.
Nase setkani je potom takové rozpacité,
pIné kompromist. Nejlepsi je, kdyz klient
vi, do Ceho jde, je to jeho rozhodnuti. Nebo
se stava, ze si napiiklad klientka odskoci
na masaz z prace a pak si béhem masaze
hlida, aby se ji nerozmazal make-up nebo
nerozcuchaly vlasy. Koncentrace je pak
Uplné jinde a prozitek znehodnoceny. Pro-
to v ivodnim pohovoru klientkam vysvét-
luji, Ze je dobré vie odlozit: $perky, liceni
a nejlépe i starosti véedniho dne a poditat
i s tim, Ze se jim zamasti vlasy, které si
mUZou po masazi zase umyt a vyfénovat.
Také se mi stalo, Ze jsme masaz ne-
délali, protoze byla klientka ocividné ve
$patném psychickém rozpoloZeni a masaz
by mohla stav jesté zhorsit.
Mize na téchto masazich vzniknout
zavislost?
Vime, jak to se zavislostmi je. Nékdo je
velmi nachylny, nékdo odolny. Ale ano,
mam klientky, které chodi na tantrickou
masaz pravidelné, ale asi bych tomu nefi-
kal primo zavislost.

Renata Kiara VARGOVA
Foto: archiv Jana JANATY
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