Co nam prinaseji sedmileté cykly

Blizi se mé padesaté Sesté narozeniny a vstoupim tak do nového sedmiletého
cyklu. Rozdéleni zivota do sedmiletych cykl podle znameni zvérokruhu se mi
libi, a kdyz se ohlédnu zpét, tak jsem jejich poselstvi zatim zcela naplnila.

Podélim se s vami o své naplfiovani Zivota, i kdyz
bylo z velké ¢asti na nevédomé urovni. Treba vas to
bude inspirovat k dalSi a bohatSi cesté Zivotem.
Od narozeni do sedmi let jsme v energii Berana, tedy
prvniho znameni Zodiaku. Osobné se na toto obdobi
moc nepamatuji, respektive nevnimam, Ze bych byla
Stastna. Spis to bylo obdobi s touhou pFezit. Rodice
byli stale plni strachu, nejraznéjSich obav, hodné
Casu jsem travila se svou vzteklou naboznou
pratetou, vic jsem toho musela, nez mohla, a kdyz se
mi néco nelibilo a dala jsem to najevo, tak rodiCe
. i 1‘;};‘ § volali do polepSovny, zda tam pro mé& nemaji misto.
Nic, na¢ bych rada vzpominala.
Od sedmi do ¢trnéacti let se nachazime v obdobi
Byka, tedy orientujeme se ve hmoté, zaméfujeme se
. naruast osobnosti, vyhrafiujeme se, objevujeme své
vlohy, talenty, dovednosti, pfemyslime, ¢im se
v zZivoté budeme chtit zabyvat. KonCime zakladni Skolu. V tomto obdobi jsem toho
svého mnoho nenasla, protoZze jsem musela poslouchat takzvané ,na slovo®, jak
fikaval muj tata, a musela jsem se zabyvat Cinnostmi, které se mi nelibily, tedy hrat
na piano, bavilo by meé vice kresleni, musela jsem drtit matematiku, ktera mé
nebavila, neméla jsem zadné kamarady mezi vrstevniky. Citila jsem se osamocena.
Musela jsem chodit na nabozenstvi k tlustému a nepfijemnému farari.
DalSi sedmileté obdobi Blizenc nam umozriuje navazovat kontakty s novymi lidmi,
hledat své zZivotni partery, dlouhodoba pratelstvi, zorientovat se ve své profesi, vybrat
si vysokou Skolu. Pro mé tato doba znamenala revoltu proti Zivotu, ktery mi pfipadal
jako v jezuitském Fadu. Tak ho z mého uhlu pohledu naSe rodina praktikovala, a
seznamovala jsem se tedy bujafe se vSemi moznymi lidmi a Skolu jsem zanedbavala.
Jen taktak jsem odmaturovala, ale na vysokou $kolu mé vzali. S rodici jsem o svych
problémech kolem dopivani mluvit nemohla, jakékoliv osobni rozhovory byly tabu. O
pocitech se nemluvilo, vlastné se ¢asto nemluvilo vibec. Kromé v&elijakého
stéZovani si a zoufani.
Obdobi Raka od 21 do 28 let je v zivoté Clovéka symbolem zakladani rodiny, zrozeni
potomkul a usazeni se doma. V té dobé jsem se stacila vdat i rozvést a znovu vdat.
Ze sedmiletého manzelstvi mame dva krasné dospélé muze, na néz jsem velmi hrda.
Na sebe jsem pak hrda v tom smyslu, Ze a¢ jsem byla ¢asto zranovana, tak jsem tato
zranéni nepredavala dal, svoje déti jsem milovala a miluji je. Vzdy jsem s nimi
hovofila o vSem otevieng, davala jsem jim prostor k sebevyjadieni a nyni se jim
velmi dafi jak v osobnim, tak v pracovnim zivoté. Na to jsem opravdu pysna, Ze se mi
podafilo zarazit ten tok negativni energie, bolesti a zrafiovani, ktery se fitil nasi
rodinou ze vSech sméru, mam radost, Ze z obéti se nestal pachatel, coz se €asto
stava. V tomto pfipadé mé vesmir vedl velmi laskavé. Nevnimam to jako néjakou




svou velkou zasluhu, prosté se to tak stalo. Svych déti jsem si vazila, tésila jsem se
na né, byly bezproblémové, Stastné. Je to dar Bozi. Dékuji za to.

Vrchol zivota i kariéry

DalSi obdobi Lva, sedmilety cyklus od osmadvaceti do pétatficeti let, je vrcholem
pracovniho a rodinného Zivota, rozbiha se kariéra, naplriuje se rodinny Zivot, ¢lovék
je na pomysiném vrcholu svych sil. V té dobé jsem se vSak rozvadéla, prozivala jsem
dost téZké chvile v osobnim Zivoté, ale v praci se mi dafilo, pracovala jsem jako
ekonomicka novinarka, prace mé bavila, podnikla jsem fadu zajimavych pracovnich
cest, byla to velmi riznoroda €innost a bavila mé. Mnohdy jsem mohla zapojovat i
svoje syny, ktefi mé doprovazeli na rizné firemni akce, zabavna vikendova
odpoledne nebo na premiéry filma. Byla to bohata doba, hodné jsem cestovala, jak
s détmi, tak pracovné. Da se fici, ze jsem opravdu byla na vrcholu své pracovni
kariéry.

Obdobi Panny, 35-42 let, je dobou, kdy se poprvé ohlédneme za svym zivotem,
upevnime a zpfesnime sva nastaveni osobni, rodinna i pracovni. Déti jsou jiz vétSi a
zaCiname mit vice Casu na sebe a zkoumani toho, zda se nas Zivot ubira spravnym
smérem.

V této dobé mi za pomérné dramatickych okolnosti po dlouhé psychické nemoci
zemrel otec, a to mé pfimélo se poprvé

v zivoté podivat do hloubky na svuj
dosavadni Zivot. Do jaké miry jsem
zmitana osudem a okolim a do jaké miry
Ziji svUj vlastni zivot. Zjistila jsem, Ze
veskerou svou energii nékomu
odevzdavam, a pfipada mi to tak

v poradku. A co mam ja? Radost z déti,
ale jinak hlavné starosti. Tak jsem odesla
z prace, ktera mné uz nevyhovovala,
protoze se stala rutinou, a zaCala jsem
pracovat pro jednu neziskovou organizaci,
ktera pomaha détem. Poprvé v zivoté jsem
si koupila na leasing nové auto. Moc jsme
ho uzili pfi nasich vyletech se syny. Ke
konci tohoto obdobi jsem zacCala vazné uvazovat o tom, Ze nutné potfebuji zasadni
ménu v zivoté a budu se muset odstéhovat z domu, v némz Ziji, a kde se necitim byt
Stastna.

Roky 42 az 49 patfi znameni Vah. To je v zivoté ¢lovéka obdobi, kdy vazné svij zivot
bilancuje. Blizi se padesatka a je €as na to, ohlédnout se zpét. Jsem se svym
zivotem spokojeny, je muj zivot vyvazeny, déti pomalu budou odlétat z hnizda, jak
vyuziji ziskany ¢as? Muzi nékdy naberou takzvané druhou mizu a odchazeji od
pavodnich rodin a zakladaji rodinu novou s mladsi Zenou. Zeny &eka klimakterium a
pfipravuji se na pfipadné babic¢kovské povinnosti. Moji mamé bylo 48 let, kdyz se mi
narodil syn. Vypada to, Ze ja si na sva vnoucCata pockam déle. Nicméné v obdobi Vah
mi bylo jasné, Ze déti dospivaji a potfebuji mou péci mnohem méné. Muj tehdejsi
pritel byl o 18 let starSi a vidéla jsem u néj velké znamky starnuti, byl uz v dichodu.
Né&jaka pfizniva zména na obzoru nebyla, védéla jsem, Ze ji budu muset udélat
sama. Uz mé nebavil takzvany mama hotel, ale synové studovali a neméli kam jit.
Jedina moznost byla, Ze odejdu ja. Kdyz bylo syniim 21 a 24 let, sbalila jsem nékolik
véci do osobniho auta a pronajala si malou garsonku na venkove, jinak jsem détem




v8e nechala. ZaCala jsem novy zivot s nékolika malo vécmi v pronajatém byté. Do
Zivota mi vstoupil muz miladsi o 14 let, ktery mi na zacatku mého nového Zivota
hodné pomohl. Moje mama mi to nikdy neodpustila, dodnes mi vycita, Ze jsem
zradila rodinu, vzala détem domov, Zze jsem méla zUstat v rodném domé a podobné.
Hodné meé citove vydirala, ale ja jsem védéla, Ze pokud se nékam neposunu, tak
nepreziju. Dnes vidim, Ze to bylo skvélé rozhodnuti, synové se osamostatnili a ja
jsem se vymanila z neblahého vlivu mé mamy, byt vim, Ze to myslela dobfe.

V této dobé jsem také objevila néco, Cemu se dnes fika osobni rozvoj. Zacala jsem
chodit na rizné seminafe, rodinné konstelace, objevila jsem tantra jégu pro Zzeny a
zaCala se vice zamérovat na svUj vnitini zivot. Davala jsem pozornost svému télu a
své dusi. Méla jsem na to kone¢né Cas. Velmi mi to v zivoté pomohlo a jsem za to
vdécna. Bez toho bych mozna méla deprese.

Mezi 49 a 56 rokem je obdobi Stira. AZ mi b&zi mraz po zadech, kdyz zpé&tné& vidim,
jak jsem do téch sedmiletych cykl( zapadla, aniz bych o nich cokoliv védéla.
Nahoda? Jist& ne. Stir je obdobim hlubokého ponofeni do nitra a jeho zkoumani. Je
to intenzivni proces pferodu, duchovniho zrani. Pfesné ve 49 letech jsem se rozhodla
opustit sveé v té dobé jiz dospélé déti a odstéhovala jsem se z naSeho spole¢ného
bytu v Praze na venkov. Tady jsem objevila krdsu a moudrost pfirody, coZ mé dojima
a Cerpam z toho dodnes.

Zmeéna je zivot

V padesati letech jsem si vzala hypotéku a postavila si maly dfevény dum, v némz Ziji
dodnes. Krom mych syn( je to to nejlepsi, eho jsem v Zivoté dosahla. Zivota na
krasném misté v pfirodé v domé, ktery jsem si postavila pfesné podle mych predstav.
A tim se také zaCalo mé stifi obdobi, sahla jsem si mnohokrat na dno svych sil,
podivala se tvafi v tvaf svym démonum, strachum, a kdyz uz jsem méla dojem, Ze
vim, kdo jsem a kam jdu, potkala jsem se s muzem, ktery ma presvédceni vice Ci
méné laskavym zplisobem zcela rozbil. Po Zivoté v paru se na konci obdobi Stira
vydavam opét sama do Strelce, ktery je dobou ,vystieleni se“ do svéta poté, kdy
Clovék kone¢né najde sam sebe a rozhodne se ke sdileni nabytych zkuSenosti

Co jsem za svUj zivot pochopila a co chci zkusit jinak? Cely Zivot jsem se o néco
snazila, usilovala, touzila jsem vyhovét ostatnim, aby mé pfijali, méli mé radi a uplné
jsem zapomnéla na sebe. UCim se sebelasce, sebehodnoté, laskavosti, lasce,
jemnosti, néze, touze. Jdu z hrubohmotného svéta a tmy do jemnohmotného svétla.
Je to cesta do neznama, nevim, co mé tam Ceka, ale nechci uz jit cestou dfiny,
namahy, pfekonavani sebe samé, upozadovani se pro druhé.

Pfemyslim o tom, Zze jsme se sem nenarodili, abychom trpéli, ale abychom si tu nasi
krasnou Zem uzivali, propojovali ducha i hmotu v jejich krase. UCim se od své
zahrady, ktera je tak proménliva, a pfitom kazdy den krasna. Nesnazi se, nechvata
nikam, prosté jenom je. Vim, ze se to do dnesni uspéchané doby asi nehodi, ale ja
nevidim jinou moznost. Citim se tu Stastna.

Ve véku do Sedesati let dfive lidé chodili jiz do dichodu a mohli si uzivat to, co jim
délalo radost, aniz by se honili v néjaké praci. To dnes neni mozné, vék odchodu do
dichodu se stale protahuje. Jesté mé Ceka témeér deset let prace v plném nasazeni,
kdy spoleCnost oCekava, ze Sedesatnici budou podavat stejné vykony jako tficatnici.
To neni uz prosté moznée, a tak jdu cestou radostného byti pfi plném védomi Bozi
pritomnosti a hojnosti. V&fim, Ze si mé najde prace i vztah, které ja sama hledam,
aniz se musim snazit. Ze uz to tady je, jen to nevidim. Nebo moZna nemam dost
odvahy a sebelasky si to doprat. Ale ¢ekam a nevzdavam se. S lehkosti az
lehkovaznosti Strelce jdu do nové Zemé s novymi energiemi. V soucasné politicko-



ekonomicke situaci spoleCnosti to neni ani jinak
mozné. Honu na zaméstnance v podobé povinnych
testl nebo ockovani se uc€astnit nechci a nemohu.
TésSim se a dékuiji.

vvvvv

Po obdobi Stfelce nasleduje Kozoroh, tedy vék od
Sedesati tfi do sedmdesati let. Energie Kozoroha je
trochu urputna, Setfiva, Clovék se uz mozna trochu
uzavira do sebe, spofi na dichod, stava se méné
pruznym. Nezni to pé€kné a nemusi to tak byt.

Kozoroha stfida Vodnar, coz odpovida véku mezi 70 a 77 lety. Z mého uhlu pohledu
je to tak, ze Cloveék uz nic moc neresSi, nechava véci plynout, je rad, ze je zdravy a ma
velky nadhled. Poté je obdobi Ryb, které je zavrSenim cyklu a poslednim znamenim
zvérokruhu. Ryby pfedstavuji rekapitulaci, zvnitfnéni, velkou citlivost, vhledy. Citim,
Ze je to jiz pfiprava na odchod z tohoto svéta, na pfechod do jiné dimenze byti. Od
véku 84 let se Clovék znovu navraci do obdobi Berana, s jistou nadsazkou se da fici,
Ze se vraci na zacatek. Ne nahodou se fika, Ze stafi lidé jsou Casto jako malé déti.
Tato obdobi nemohu posoudit, ale muzete je porovnat s tim, jak Zziji vasi rodice.

A jak to mate Vy?

Renata Kiara Vargova




