Inspirace filmem

Casto &teme knihy, &lanky, komentare, diskuze, hitdame prednasky, sledujeme
youtube, abychom zjistili, jak to s tim seberozvojem mame my a jak to maji ostatni.
Hledame, co mUzeme v kvalité naseho zivota zménit, zlepsit, kam se posunout. Pro
mé je snad nejvice motivujici film s néjakym konkrétnim déjem, ktery ukazuje, Ze véci
se daji délat uplné jinak, nez jsme zvykli. A pravé vystoupeni ze stereotypl nam
muze Casto pomoci zlepsit nas Zivot.

Nikdy nezapomenu na vétu z filmu Atlas mrakl ve smyslu: ,Ve skuteCnosti neexistuji
Zadna omezeni. VSechny pfekazky jsou jen v nasi hlavé a Cekaji, az je odstranime.”
To je pravda, kterou je prima védét, ale mnohem horsi je to praktikovat v Zivoté.
Dobry film je pro mé& nejen pohodovym relaxem, ale také inspiraci a divodem

k zamysleni. Jan Varga a jeho Filmspot.cz pfinaseji nékolik typt na filmy s urcitym
pfesahem, ¢imz mohou bedlivého divaka popostr€it smérem k lepSimu prozivani,

k vétSimu souladu téla a duSe.

RozSifené védomi v moderni kinematografii

V nasledujicich odstavcich se doctete podrobnéji o nékolika filmech, jez
pracuji s myslenkami mimotélnich zazitk(d, reinkarnace a prace s vlastnim
védomim, podvédomim a se sny. Kromé toho jde povétsSinou o velice vyrazné a
originalni snimky nadprimérné kvality, které Ize doporucit ke zhlédnuti i bez
ohledu na jejich mnohdy skryty presah.

VSestranny osobni rozvoj, neobvyklé intenzivni prozitky a zmény védomi, vnimani,
emocionalniho citéni a mysleni, to vSe jsou projevy uzce souvisejici se zménénymi
stavy védomi. Filmy s vyraznym psychologickym, my$lenkové hlubokym a duchovné
progresivnim podtextem tu byly vzdy, avSak zejména v poslednich letech ¢im dal
Castéji pfibyva snimkd, které se zabyvaiji pfibéhy, jejichz hrdinové presahuji obvyklé
hranice prozivani sebe sama a nachazeji nové urovné vlastniho byti.

Atlas Mraku (Cloud Atlas, 2012)

Na vypravécéskou strukturu Atlasu mraku, adaptace stejnojmenného romanu Davida
Mitchella, je potfeba si trochu
zvykat, nebot’ se odehrava na
preskacku v Sesti riznych
Casovych obdobich v prabéhu
nékolika staleti zahrnujicich
minulost, pfitomnost i budoucnost.
V ramci zanru snimek pokryva
dobrodruzny film, thriller, rozvernou
komedii, jemné drama, futuristické
sci-fi a post-apokalyptické sci-fi a je
po okraj zaplnén zméti hrdin(,
priCemz nabizi obrovskou paletu
emoci, motivl a zapletek, jimiz se




jako €ervena nit vine jednotici prvek v podobé poselstvi o nadéji, lasce a virfe

v jednotlivce. Uz jen to by stacCilo na utahnuti celého tohoto bezmala tfihodinového
kolosu, pfibyva vS8ak jeSté motiv reinkarnace. Témér vSichni herci totiz ve filmu
ztvarnili hned nékolik postav riznych ras a pohlavi, néktefi z nich tfeba i Sest.
Rozhodné jde o unikatni vizualni zpusob, jak v divacich navodit dojem, ze duSe
jednotlivych hrdin skute¢né prechazeji z jednoho pfibéhu do jiného (hlavni hrdinové
jednotlivych déjovych linii maji vZdy na téle matefské znaménko ve tvaru komety).
Casto se pak stava, Ze rtzné reinkarnace rdznych postav se osudové setkavaji a
navzajem se ovliviiuji v netusenych kombinacich, coz mize vlastné leckterému
divakovi snadno uniknout, ale kdyz o tom vite, dodava to filmu zcela novy rozmér.
Atlas mrak( poklada otazky tykajici se vzniku Zivota a kolob&hu svéta, funguje jako
nabozenské podobenstvi i jako panoptikum universa, v némz minulost, pfitomnost
I budoucnost existuji souCasné, a to vSe bez zbyteCné doslovnosti i ideologické
vtiravosti.

S tématem reinkarnace vsak pusobivé pracuji i dalSi zajimavé snimky. Zahrnout mezi
né lze multi-Zzanrovy film Fontana (The Fountain, 2006), jehoz hlavni hrdina se snazi
zachranit svou smrtelné nemocnou Zenu napfic¢ tfemi Casovymi rovinami

s pétisetletym rozmezim, dale kontroverzni drama Vejdi do prazdna (Enter the Void,
2009), natoCené z pohledu lidské duse cestujici od mrtvého téla do délohy Cerstvé
oplodnéné zeny, Ci snimek Vychozi bod (I Origins, 2014), v némz je reinkarnace
dana do souvislosti s unikatnim tvarem a barvou o¢ni duhovky.

Matrix (The Matrix, 1999)

Jeden z nejvlivnéjSich filmd moderni kinematografie sleduje pocinani oby¢ejného
Clovéka Thomase, ktery se dozvi, ze kazdodenni realita, kterou Zije, je jen poCitaCem
vytvorena iluze. Ve skute€nosti totiz nékdy v budoucnosti inteligentni stroje ovladly
Zemi, zotroCily si lidstvo a zaCaly vyuzivat jako zdroje energie pro vlastni spotfebu
pravé lidska téla, pro jejichz mysl vytvofily umély svét Matrixu, jenZ vypada jako
souCasné 21. stoleti. Thomas je po ziskani této védomosti z Matrixu odpojen, stava
se Vyvolenym pro prezivsi vzdorujici lidsky odboj ve valce proti strojum a snazi se
porazit Matrix tim, Ze ho dokonale ovladne a nastoli v ném vlastni fad.

Nesmirné popularnim se Matrix stal nejen diky technokratické stylizaci, s niz se
vytasil v dobé nejvétsiho
rozkvétu digitalnich technologii,
a pfipodobrovanim svéta

k pocCitatem generované
virtualni realité, okolo niz lidé
existuji coby programy, které Ize
kdykoli pfipojit a odpojit (maji po
téle sloty pro konektory, né&jakou
dovednost si osvoji tak, ze ji do
sebe béhem par vtefin
nainstaluji), ale téz diky znacné
rozmanitosti v moznostech
vykladu. Jisté se nabizi




nejjednodussi feseni, a sice tvrdit, Ze i my ve skutenosti zZijeme v Matrixu, v iluzi,
Z niz se neumime probudit, a pfijit na fadu mohou také nabozenska srovnavani
(hlavni hrdina je Vyvoleny, co musi v8echny zachranit, jakysi digitalni mesias), ale
jde to i jinak. Onen Matrix totiz mlze slouzit i jako metafora pro svét slozeny z naSich
zkusenosti, pfedsudkl a presvédceni, jez jsme si osvojili v pribéhu Zivota
prostifednictvim rodiCovské vychovy, vzdélavani, zaClenovanim se do spoleCnosti,
vstifebavanim zprav z médii a z kazdodenniho Zivota. Matrix neni pocitacova
simulace, ale klec slozena z nasich vlastnich pfedpokladd, do niz se nevédomky
uzavirame a omezujeme se tak ve vlastnim rozvoji s domnénkou, Ze dal uz to preci
nejde. Kdyz se od téchto omezeni oprostime, a dokaZzeme se otevfit novym
rozmérum, tak dosahneme toho samého, ¢eho dosahl Thomas. Porazime Matrix a
vstoupime do svéta fizeného nasimi vlastnimi pravidly.

VSemocny (Limitless, 2011)

Spis nez film samotny a jeho dé&j je zajimave to, co proziva jeho hrdina, spisovatel
Eddie, kdyZ se mu po kariérnim neuspéchu a zpackaném vztahu zhrouti zZivot, ale
pak objevi tajnou drogu se zajimavym vedlejSim ucinkem — ten, kdo ji poZije, totiz
zacne vyuzivat nikoli 10, ale rovnou 100 procent své mozkovée kapacity. AcCkoli jde o
teoreticky koncept a onen fakt, Ze lidé vyuzivaji jen desetinu svého mozku, byl uz
davno védecky vyvracen coby mytus, plsobi ta myslenka rozSifeni moznosti
vlastniho védomi velmi atraktivné. Eddie najednou ziska nesmirné sebevédomi,
dokaze zpracovat a zapamatovat si vSechno, co kde vidi, slySi, co si kde precte,
celou knihu dokaze vysypat z rukavu jednim dechem a zlepSi se mu i fyzicky
vykonnost. Kromé toho se film zabyva i tim, jak hrdina nové droze a svym
schopnostem propadava a je jimi pohlcovan, v ¢emzZ se odrazi i neschopnost nalozit
S nové nabytymi zazitky, vjemy a dovednostmi (Celi psychospiritualni krizi).

Podobnou ideou tykajici se rozSifovani védomi a ziskavani netusenych schopnosti
po poziti drogy navysSujici mozkovou kapacitu se zabyval i snimek Lucy (2014), ktery
ale tento motiv pretavil do prvoplanoveé efektni a akéné zbésilé fantasmagorie.

Avatar (2009)

Avatar je sice zanroveé technologickym sci-fi z budoucnosti, ale ironicky stavi
predevsim na ekologickém poselstvi o dulezitosti napojeni ¢lovéka na pfirodu. Jeho
pfibéh pfipomina Pocahontas ¢i Tanec s vlky, coz byly filmy o hrdinech, ktefi dali
prednost Zivotu v pfirozené pospolité, mirumilovné, zemité, duchovné uvédomélé a
s pfirodou silné spjaté kmenové komunité pfed vyspélou agresivni spole¢nosti, ktera
uz zapomnéla na své tradice a hodnoty. Avatar se v tomhle neliSi — jeho hrdina Jake
je marinakem pozemskeé flotily snazici se o kolonizaci, pfipadné uzurpovani bohatou
vegetaci pokryté planety Pandory i s jejimi domorodymi obyvateli Na'vi, s nimiz ma
za ukol navazat diplomaticky kontakt, ale je jejich svétem natolik okouzlen (a také se
zamiluje do jedné domorodkyné), Ze se rozhodne zlstat s nimi a obratit se proti
lidem.

Snimek se tudiz vénuje tomu, jak jsou obyvatelé Pandory spojeni s vSudypfitomnou
dzungli, s niz ziji v dokonalé symbioze a sdileji s ni spoleCnou historii, jak komunikuji
se zvifaty, ritualné uzdravuji nemocné a podobné. DalSi pozoruhodna rovina pfichazi



se zjisténim, ze ke komunikaci s lidmi Na'vi slouzi vojakim uméle vytvorena téla,
takzvani avatarové, ktefi vzhledové domorodce vérné pfipominaji, a které vojaci
mohou ovladat na dalku, tj. pfesunout do nich své védomi, pohybovat s nimi,
existovat v nich a prozivat skrz né svuj zivot, zatimco jejich vlastni télo lezi bezpe¢né
uloZzené ve specialnim lGzku. Tuto mySlenku pfesouvani vlastniho védomi do jinych
télesnych schranek zpracovala uz fada jinych film{ — napf. sci-fi Nahradnici
(Surrogates, 2009), v némzZ je moznost vyuzivat tuto volbu béZznym fenoménem
rozSifenym v celé spole¢nosti. Snimek Transcendence (2014) zase pracuje

s moznosti pfesunout lidské védomi do pocCitace s umélou inteligenci. Ve sci-fi
Zdrojovy kod (The Source Code, 2011) je zas védomi hlavniho hrdiny opakované
posilano zpatky v Case. V Avatarovi je vSak tento motiv Sifen smérem k divakim
nejmasovejsi moznou formou, a kromé toho obsahuje i fadu dalSich, vySe zminénych
poselstvi.

Pocatek (Inception, 2010)

Na filmu Pocatek je revolucni to, ze jeho hrdinové jsou schopni vstupovat do sni
jinych postav, uvnitf nich néjak operovat a ovliviiovat tim to, co si ta doty¢na postava
potom bude myslet nebo co bude délat. Tato snova infiltrovani provadi na zakazku
skupinka profesionall specializujicich se na extrakci myslenek z podvédomi lidi
pravé v dobé jejich spanku, kdy jsou jejich myslenky nejzranitelnéjsi. Pak ale
dostanou nabidku nékomu naopak myslenku vnuknout, coz ale znamena o dost

Vv s

néciho snu uvnitf toho prvniho snu a takhle dale pokracovat, dokud nebudou vSichni
dostatecné hluboko na to, aby jimi vnuknuta mysSlenka dokazala uspésné zakofenit.
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Film je mimo jiné zajimavy tim, jak nesmirné pfesné dokazal popsat, jak sny funguiji
(€as v nich bézi rychleji, pfi pocitu padu se z nich probudime...), a zakomponovat do



téchto poznatkl vlastni napady tak, aby to pasobilo vérohodné i v pfibéhu, v némz si
spole¢nost je védoma toho, Ze jejich sny mohou byt napadeny, a jak toho vyuZzil pro
dramatickeé ucely déje. Ve finale je pak pozoruhodné sledovat, jak realné udalosti
snéni ovliviuji (pfipadné jak udalosti v néjakém snu ovliviuji sen o uroven hloubéji),
coz je také tématem mnoha filmu. Vizualné napadita je Nauka o snech (La Science
des Réves, 2006), tématem lucidniho snéni se zabyva snimek Hezké sny (The Good
Night, 2007), snovou atmosféru souvisejici s tim, Ze se jejich hrdinové ocitaji

v posmrtném zivot&, nabizeji napfiklad i filmy Jak pfichazeji sny (What Dreams May
Come, 1998) nebo Pevné pouto (The Lovely Bones, 2009). Asi nejpodobnéjsi
namétu snimku Pocatek je romantické drama Vécny svit neposkvrnéné mysli
(Eternal Sunshine of the Spotless Mind, 2004), v némz si hlavni hrdina nechava

z hlavy odborné odstranit vzpominky na svou byvalou pfitelkyni.

Jan Varga, Filmspot
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