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Bezpricinna laska je stav duse

Miluju sv(j diim na venkové a moje srdce vzdy
zaplesd, kdyZ za praci nemusim jet do Prahy,
ale pouze do sousedni vesnice pres les. Mtij
pltivodni zamér, jit na rozhovor s Miroslavem
Zelenkou pésky, mi sice z ¢asovych diavodu
nevysel, ale cesta autem mi zabrala ani ne pét

minut, a zase jsem sedéla v zahradé vedle lesa,
skoro jako doma.

Nas spolecny rozhovor se tocil kolem srdce a srdecni ¢akry, sedéli jsme pod jabloni
obsypanou plody a bedlivé nas sledoval mlady vicak jménem Bright. Dvé hodiny intenzivni
komunikace utekly jako voda a ja mam radost, Ze poznatky a zkuSenosti Miroslava Zelenky
mohu s vami sdilet.

Co je srdecni ¢akra a ¢im je pro Clovéka dulezita?

Srdecni ¢akra je jednim z energetickych center ¢lovéka, kterym prijimame vitalni energii,
nezbytnou pro Zivot. Je energetickym centrem lasky a je umisténa v blizkosti srdce. Pro
spravnou funkci ¢aker je dulezita jednak jejich otevienost, a také jejich aktivita.

Na ¢em zaleZi mira otevieni a aktivita srdecni ¢akry?

Kazdy ¢lovék ma takzvané osobni morfogenetické pole. To je, zjednodusené feceno, pole
navykl a zkuSenosti daného jednice, které jej ovliviiuje po dobu jeho Zivota na Zemi. D4 se
fici, Zze v okamziku smrti predchozi inkarnace a znovuzrozeni do dalsi inkarnace, je toto
morfogenetické pole témér totozné a ¢lovék se v nové inkarnaci vyviji kontinudlné dal podle
stavu tohoto pole. A zde je zpravidla i zakddovana mira otevienosti srde¢ni ¢akry. Kazdy
Clovék ma tedy v okamziku narozeni jinou vychozi pozici, ale da se s tim védomé pracovat a
postupné ji vice otevirat, napfiklad formou meditaci. K otevirani srde¢ni ¢akry dochazi také,

zejména u Zen, vlivem matefstvi.

Aktivita srdecni ¢akry je dana védomou kazdodenni praxi a praci s touto ¢akrou. At uz
formou meditace nebo Sifenim lasky k sobé samému i k ostatnim lidem a vSéemu, co nas
obklopuje. Tim se postupné rovnéz méni zminéné morfogenetické pole, protoZze nas
kazdodenni Zivot je s nim v neustalé interakci.

Domnivas se, Ze jsou lidé, ktefi védomé a kazdodenné se svou srdecni ¢akrou pracuji?

Urcité ano, stale takovych lidi pfibyva, ale pofad je to, vzhledem k populaci, pomérné malé
procento. Védoma prace se srdecni Cakrou, a celym ¢akrovym energetickym systémem, by
se méla ucit uz na zakladni Skole. Domnivam se, Ze je v tom zamér, aby lidé védomé na sobé
nepracovali, protoZze nevédomi lidé se snadno ovladaji a manipuluji. Stale je hodné téch,
ktefi maji srdeéni ¢akru zavienou a nijak si to neuvédomuiji.



Srdce je centrem lasky a tu prece v urcité mire proziva kazdy z nas

To ano, ale hodné lidi si plete lasku se zavislosti. Jasné to vyjadfuje tfeba ¢asté sdéleni
zamilovanych lidi: ,Nemohu bez tebe Zit.” To neni laska, to je zavislost. Skute¢na laska je stav
duse, nikoliv rozpolozeni mysli. Laska neni vztah k nékomu nebo né¢emu, ale stav duse bez
vnéjsi priciny. Energii ¢tvrté Cakry milujeme vSechny a vSechno bez ohledu na situaci, v niz se
zrovna nachazime. Lidé by se méli zbavit své zavislosti na milované bytosti tim, Ze svou lasku

v

rozsifi i k ostatnim lidem, aby je milovali obdobné.

Castym jevem je, Ze lidé maji srdeéni ¢akru zablokovanou proto, ze maji nebo méli
zkusenost, Ze citili utrpeni, protoze se domnivali, Ze milovali ptilis a o¢ekavali protihodnotu,
kterou nedostali. Pravou podstatou utrpeni vSak nebyla laska, ale zavislost. Protoze nechtéli
znovu prozit podobné utrpeni, zablokovali si srdec¢ni ¢akru.

O tom, jak s timto stavem pracovat, si mlzete precist v ¢lancich, které jsou volné ke stazeni
na mych webovych strankdch www.miroslav-zelenka.cz nebo v mé, vloni vydané knize,

Umeéni Zit a milovat. Dobrou zpravou je, Ze

v soucasné dobé prichazeji z vesmiru mocné
energie, které napomahaji transformaci a tim i praci
na odblokovani srdeéni ¢akry. Pokud je ¢akra silné
zablokovana, zejména vlivem minulych Zivotd, je
potieba ji odblokovat s pomoci terapeuta, jednou

z mnoZnosti je regresni terapie.

Pokud nékdo cte nas rozhovor, a slysi o praci se
srdecni ¢akrou poprvé, ¢im ma zacit?

Pro zacatek je mozné si nechat miru otevreni Caker nékde zmérit, coz provadi napfiklad
néktefi senzibilové. Z tohoto méreni ¢lovék zjisti svlj stav ¢aker. Pak kazdy muze praktikovat
meditaci na zprlto¢néni srde¢ni akry, kterou Ize volné stdhnout na mém webu. Slovo
zpratocnéni je duleZité, protoze nejde jen o to energii pfijimat, ale také vydavat, kazda
energie potrfebuje proudit. No a v neposledni fadé je dobré zkouset milovat vSechny a
vSechno kazdy den. Zakladem bezpficinné lasky je milovat sam sebe se vSim, co ke mné patfi.
Zdrava sebeldska a sebevédomi jsou podstatnou soucasti prace na sobé. Dlvody, kdy srde¢ni
Cakra nepracuje optimalné, mohou byt rozdilné u muz(i a u Zen. U muz( byva ddvodem
vétsinou nedostatecné sebevédomi a u Zen nedostatek pokory. DileZitym faktorem
praktikovani [asky je rovnéz zaméreni se na pritomny okamzik.

V rozhovorech ¢asto zdUraziujes, jak je dtilezité se srdecni cakrou pracovat. Pro¢? Neni to
snad véc kazdého clovéka, jestli se pro to rozhodne nebo ne?


http://www.miroslav-zelenka.cz/

To je jisté pravda. Ale zkusme se objektivné podivat na soucasny svét. Vétsina lidi Zije v zajeti
matrixu konzumné trini spoleénosti, jsou manipulovani médii a iluzi nedostatku. Casté&jsi je
stav stéZovani si, projevovani nespokojenosti a nedostatku nez vdécénost, radost, hojnost a
pokora. Pfitom je v naSich silach to zménit, a ten pomér otocit a zvysit miru pozitivnich
pocitl. Pokud budou mit lidé otevienou a zpritoénénou srdeéni ¢akru, budou pocitovat
lasku ke vSemu a ke vSem, i k sobé, bez pficiny. Pak bude Uplné jedno, jaky budeme mit
politicky systém, spolecenské usporadani a podobné. Zadny systém nemdze fungovat lépe,
nez je stav jeho jednotlivych prvkl. Prvky spolecenského systému jsou lidé, takZze pozitivni
zménu systému muZe zpUsobit pouze zména lidi a tu mlze pfinést jediné prace kazdého
jednotlivce na sobé a zména v pfistupu k druhym lidem.

Dulezité je zminit, Ze praci na sobé, otevienim srdecni ¢akry, se ménime nejen my, ale i nase
okoli a vztah naseho okoli k nam. Jednoduse feceno, prace na sobé je prace pro druhé a
prace pro druhé, je zaroven praci na sobé.

Casto pouzivanym slovem ve vyvoji lidstva je transformace. Co si pod tim mame
predstavit?

Transformaci chdpu jako vzestup lidi a Zemé do vyssiho pasma frekvence vibraci. Snadno se
skupenstvi pevném, tedy led. Zvednutim jejich vibraci neboli doddanim energie, se led zméni,
transformuje na novou kvalitu vody, tedy na kapalinu. A dalSim dodanim energie vznika dalsi
kvalitativné nova forma, tedy pdra. A stejné nebo velmi podobné funguje energeticky systém
lidi a Zemé. Az bude dostatecny pocet subjektl mit vysokou frekvenci vibraci, dojde nejen ke
zméné kvantity, tedy vyse frekvence vibraci, ale i ke zméné kvality, k transformaci na vyssi
uroven zpUsobu a kvality Zivota.

To je Uzasna predstava, téSim se a dékuji za rozhovor

Renata Kiara Vargova



