VéFit v to, co zZiju a Zit to, v co véfim

O tom, jak lidské organy a jejich zdravi,
predevsim srdce, souvisi s planetami, jsem si
povidala s psycholozkou a astrolozkou Klarou
Konicarovou.

Co se vam vybavi jako prvni, kdyzZ se fekne
srdce?

//////

Soucasné mi naskoci syrovy tepajici sval, pak ty
nazehlovaci kostkovany zaplaty z détstvi,

v posledni dobé jesté takova gumova hracka
srdcovitého tvaru, co ji dcera Sofinka neustéle
ohryzava v nadéji, ze tim usnadni a urychli
nastup svého prvniho zubu. Pfizndvam, Ze jsem
dost prizemni typ, a nespojuju si srdce

s abstraktnimi pojmy jako laska, vasen, cest

nebo tak podobné, aspon ne na prvni dobrou.
Ma srdce néjakou konkrétni planetu ve vesmiru?

Na tuhle otazku mi taky naskakuje rozdvojena odpovéd. Pokud se bavime o srdci jako
télesném orgdnu, pak je tou planetou — respektive, v astrologii se fika planetou, i kdyz jde o
hvézdu — Slunce. Slunce a jeho postaveni ve znameni, vdomé a ve vazbdach s ostatnimi prvky
horoskopu lze interpretovat na mnoha rovinach, a budeme-li uvazovat tu fyziologickou,
odpovida srdci a srde¢ni ¢akre, prostoru hrudniku a hrudni patefi. A pokud srdce chapeme
obrazné, jako Ze nékdo ma dobré srdce a nékdo zadné, asi bych to Cetla spis z celkového
kontextu nezZ z jediného konkrétniho ukazatele.

D4 se v horoskopu clovéka precist, jak je na tom je se zdravim? Jak?

D3, ale je to komplexni téma. Odpovéd na tuhle otdzku najdeme v celkovém rozloZeni
nativniho horoskopu i v aktualnich tranzitech. Nékdy se doctete, Ze o zdravotnim stavu
vypovida obsazeni Sestého domu a aspektace planet v ném, protoze to je dim zdravi, ale to
mi pripada jako hrubé zjednoduseni. Kazda planeta odpovida urcéitym télesnym organtim,
kazdé znameni reprezentuje urcitou c¢ast lidského téla, takZe je urcité dobré védét, ktera ¢ast
lidské fyziognomie spada pod moje znameni. JenZe co je to moje znameni? Vétsina lidi vi,

v jakém znameni se narodili, a tedy védi, kde maji své Slunce. To je podstatnd informace, ale
zdaleka ne vyCerpavajici. MUzZe se klidné stat, Ze mate Slunce v Byku, ale ostatni planety tvofi
skrumaz tfeba ve dvou dalSich znamenich, ktera pak jsou pro vas (nejen z hlediska zdravi)
dominantni. A to je jen pfiklad. TakZe pokud by si nékdo chtél detekovat potencidlni (to
zdUraznuji!) zdravotni rizika, at se podiva na svlj horoskop a zjisti, ve kterém znameni ma



Slunce, Lunu, pfipadné zda ma v nativnim horoskopu silné stelium, to je seskupeni alespon
tfi planet jeSté v jiném znameni. Pro tato znameni si pak mGzZe dohledat odpovidajici choroby
a ujizdét si na hypochondrickém toboganu do aleluja. Kazdopadné, pokud by to nékoho
skuteéné zajimalo, mlze si o astrologické zdravotni diagnostice pocist v mnoha publikacich,
pro zacCatek treba v knize Astro-zdravi od Ericha Bauera.

Jak muze horoskop pomoci lidem lIépe pecovat o svoje zdravi, zejména v oblasti srdce?
Jsou néjaké rozdily mezi muzi a Zenami?

Pfiznam se, Ze nejsem Uplné ten typ, co si méri tlak a chodi na pravidelné prohlidky. Kdyz
jsem naposledy zasla ke svému obvodnimu |ékafi pro razitko do téhotenské prikazky, zjistila
jsem, ze zemrel pred deseti lety. J4 véfim, Ze zdravi ¢i nemoc jsou vidycky projevem
nastaveni nasi duse a mysli, pocinaje klasickymi ,,psychosomatickymi“ chorobami (jako by
existovaly i jiné!) aZ po zlomenou nohu. Péci o zdravi nijak neoddéluju od ostatnich rovin
lidského byti. V horoskopu se prosté podivam, kde jsou kritickd mista, a ta pak s klientem
probirdme v roviné nebo v rovindch, které ho zajimaji a na nichZ chce pracovat. TakZe pokud
se znovu vratime k tomu Slunci jako planeté reprezentujici srdce, miZeme se z jeho pozice
v horoskopu docist o tom, jak ¢lovék sam sebe vnima, jaké ma ego a jakou identitu, jakou
zakladni zivotni energii a vitalitu, jaké talenty a potencial, jaké zajmy a motivatory, jaké
profesni preference, jaké pripadné problémy v Zivoté nejspis potka, ale taky jaky ma vztah

k otci, jakého manZela si Zena hleda, a nakonec tfeba i to, jak je na tom se srdcem. A myslim,
Ze to plati pro muze i pro Zeny, snad jen s tim rozdilem, Ze muzi se vétsinou plné identifikuji
se svym Sluncem, zatimco u Zen mUZe hrat dllezitéjsi roli postaveni Luny — mlzZe a nemusi,
to by bylo na delsi povidani.

vevys

Jaka znameni horoskopu jsou nejnachylnéjsi k problémim srdce?

Pokud uvaZzujeme srdce jako organ pod vlddou Slunce, pak jsou k srde¢nim chorobam
disponovani primarné Lvi, ale i kdokoliv dalsi s poSkozenym Sluncem v nativu, bez ohledu na
to, v jakém znameni se Slunce nachazi.

Rika se, Ze k astrologiim chodime predevsim kvili tomu, abychom se dozvédéli, kdy uz
potkdme tu pravou lasku. Je to pravda? Jak se to da v horoskopu najit?

Aha! No, ano, samoziejmé, Ze skoro kazdého zajimaji vztahy, ale totéz se da fict o tématu
prace, zdravi, partnerstvi, seberealizace, rodiny. Konec konct, vSichni madme v Zivoté
podobné uhelné body, lisSime se jen tim, na které klademe vétsi dliraz, jaké mame dispozice,
jakd ocekdvani, jak jsme ochotni na sobé pracovat a rozvijet se.

A tady bych rada podotkla, Ze opravdu nepracuji s klienty, ktefi pristupuji k astrologii jako
k véstirné a chtéji nadiktovat seznam termin(, kdy jim klapne, co si naplanovali. Jsem nejen
astrolozka, ale predevsim psycholozka, a astrologii pouzivam jako nejkomplexnéjsi
diagnostickou metodu osobnosti, na jejimz zakladé pak mlGzeme s klientem hledat feseni
jakéhokoliv problému.



Samoziejmé, astrologie je velice silnou prognostickou metodou, zejména pokud jde o
nacasovani a predpokladany priabéh urcitych procesl. TakZze vam nereknu, Ze potkate
¢ernookého uhrancivého muze, zamilujete se a bude to on, pan BoZsky. Ale da se poznat,
kdy mate Sanci se seznamit a kdy je to naopak plytvani energii. Coz sice klienti neradi slysi,
protozZe vétSinou vsichni chceme vSechno uzZ v€era, ale on i ten ¢as takzvaného plytvani ma
svlj vyznam, protoZe nam tak osud vlastné rika, Ze tady je zatim zavieno, zatimco jinde se
nam otevira skvéla prilezitost. Tedy Ze si madme dat pauzu ve shanéni manzela nebo milence
a radsi si srovnat Zivotni hodnoty, odpocinout si, vydechnout, udélat si poradek v roding,
trochu zabrat v praci nebo cokoliv jiného, hlavné ale pro tuto chvili prestat Ipét na
partnerstvi a utapét se v pocitu, Ze jsem chudak, protoZe se mi ne a ne a nedafi najit pravou
lasku. Asi na ni jesté nejsem pripravena. Nebojte se, na kazdého dojde, az nastane spravny
cas.

Co je mozna dllezitéjsi, je védét, co vlastné od vztahu ¢ekdme, co hleddme, co nabizime, co
umime a co je implantovanym bludem, koho v Zivoté hleddme a s kym mame Sanci uspét,

s kym si budeme rozumét a proc to zatim nikdy nevyslo, kde déldame chybu, na co se
soustifedime a ono to nefunguje. Vétsina z nas si samoziejmé mysli, Ze tohle prece vime a
nepotfebujeme, aby nam to nékdo vykladal. Jenze kdyz si zrekapitulujeme sv(j dosavadni
Zivot a vidime, Ze neustdle pfitahujeme tentyz problémovy typ partnera a vztahy maji
identicky scéndr spéjici od desiti k péti, jsme sami a nevyhovuje nam to a uz nevime, jak dal,
protozZe ,zrovna ja mam takovou smulu, to je teda sprosty“, je dobré si uvédomit, Ze ta
neustale se opakujici sekvence asi neni nahodna. A Ze by to moznd chtélo zménu.

Jak vznikaji partnerské horoskopy? Co by méli partnefi v horoskopu mit, aby se dalo fici, ze
se budou mit radi celym srdcem?

Existuje spousta rdznych alternativ toho, jak se dva lidé mohou mit radi. Pro tuto chuvili
pominu vztahy ucelové, zavislé,
zoufalé ¢i jinak patologické. To, na
co se ptate vy, je asi aspekt, o
kterém se da fict , A byla to laska“
a ten mlzZe mit v partnerském
srovnavacim horoskopu tfeba
podobu konjunkce Slunce jednoho
z partnerQ s Venusi druhého, nebo
aspon trigonu, a je celkem jedno,
kdo je Slunce a kdo Venuse. Ale to
rozhodné neni jedind moZnost.
Napfiklad harmonicka vazba
Venusi obou zucastnénych

garantuje, Ze predstava partnerli o



tom, co znamena byt ve vztahu, je podobnd a Ze si tedy navzajem budou tak néjak
automaticky vyhovovat, naplfiovat své potieby a touhy, spolecné se tésit z podobnych
zazitk( a Zivotnich radosti. Vybornou konstelaci je i konjunkce Slunce muze + Luna Zeny,
ktera podporuje dlouhodobou soudrznost pro celozivotni partnerstvi a tfeba rodicovstvi.
Naproti tomu pro kratkodobou aférku Uplné postaci erotickd vazba mezi Marsem a Venusi,
totalné adrenalinova davka Uran + Mars, temna vasen mezi Plutem a Venusi, anebo osudova
spalujici karmicka vazba Lilith celkem s jakoukoliv osobni planetou partnera. Zalezi na tom,
¢emu kdo dava prednost, co hleda a ¢emu fikd ,mit rad celym srdcem®”.

Respektujete vy osobné postaveni planet ve vasem horoskopu? Jak jste na tom se srdcem?

Jasné, Ze respektuju! Vite, ja nemam v horoskopu ani jednu planetu ve vodnim znameni a
moc netrpim na ty srdceryvné scény, kdy si dva hledi do oci pfi zapadu slunce a k tomu hraje
filharmonie. Naopak, mam spoustu planet ve vzduchu a pUl horoskopu ve Vodnafi, takze asi
dost relativizuju, sorry .Osobné davam prednost vztahlim zaloZzenym na pratelstvi nez na
romantice.

A samoziejmé, astrologie mé bavi a sleduju, jak na sebe lidé reaguiji, takze bezpecné poznam
chlapa s Marsem ve Stiru, ze kterého se mi podlomi kolena, ale taky uz vim, Ze v tu chvili si
mam dat odchod a vickrat se neotadet, protoze to je stoprocentni priser. A vim, Ze na mé
vizudlné dobre reaguji Byci, protoze moje Venuse v Byku je vyrazna a silng, ale pak
promluvim a kouzlo pominulo, Byk je v Soku, tady tece uplné jind energie. A vim, kdo mé bavi
a s kym by to fungovalo, kdo mé tfeba nezaujme hned na prvni dobrou, ale o to
pravdépodobnéji se stane mym dobrym pfitelem a v uréitém smyslu snad i ucitelem, a kde je
to naopak naprosta marnost. A nebudu jmenovat zddnd znameni, protoZe to neznamenj, Ze
je nékdo lepsi nebo horsi, vSecko je jen otdzkou vzajemné kompatibility.

Co byste lidem vzkazala, z pohledu astrolozky, Zze by méli délat, aby méli zdravé srdce? A
nasli nebo si udrzeli lasku?

Jééé, ja nejsem guru a vlibec netusim, jestli existuje univerzalni ndvod. Pro zdravé srdce asi
béhat a cvicit a zdravé jist, véfit v to, co Ziju, Zit to, v co véfim, délat véci s vasni a zapalem,
mit rad sebe i druhé, snazit se tolik neplanovat a respektovat vedeni osudu, nepfikladat pfilis
velkou vahu rozumu (i kdyz bez néj to nejde), ale véfit i své intuici a instinktlim, nestydét se
za vlastni hravost, spontaneitu a tvorivost, byt si védom své jedinecnosti a vidét ji i

v druhych, nebat se zafit a byt Stastnym, protoZe to jsou vlastnosti, jez astrologicky nalezi

zdravému Slunci ve znameni Lva, kde vladne, a tedy zdravému srdci!
Dékuji za rozhovor
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