Prazdny hrudnik ve mné zanechal hluboky dojem

s vr

Pfindsime vam rozhovor pro Regeneraci s nasim prednim
kardiochirurgem, profesorem MUDr. Janem Pirkem, DrSc.

Co se Vam vybavi jako prvni, kdyz se fekne srdce?
Pokud bych to co nejvice zobecnil, srdce je pro mne symbol Zivota.

Jaké mate vzpominky na to, kdyz jste poprvé vidél lidské srdce?

Lidské srdce jsem poprvé vidél pfi anatomickych pitvach v prvnim
ro¢niku studia mediciny, a jaké to ve mné vyvolalo dojmy, si jiz skutec¢né
nepamatuji. Co si vSak pamatuji velice dobre je to, kdyz jsem poprvé jako
operatér délal transplantaci srdce a to nemocné srdce jsem nejprve
z hrudniku vyjmul, a teprve poté je mozné nasit srdce zdravé. A ten okamzik, kdy hrudnik byl
prazdny, ve mné zanechalo hluboky dojem, ktery si pamatuji dodnes.

Na Wikipedii se o Vas pise, Ze jste uskutecnil pfres 7000 operaci srdce a pres 300 transplantaci.
Pamatujete se na néjaky z téch zakroku zvlast intenzivné a pro¢?

Jen bych si dovolil na ivod odpovédi této otazky malou opravu. Zakroky déla policie, my délame
vykony na srdci. Nemohu vyzdvihnout jeden vykon, ktery bych si pamatoval, je jich cela rada. Je
samoziejmé, ze ty ,béiné” vykony, jako je napf. ¢tyfnasobny aortokoronarni by-pass u pacientd, ktefi
prisli, pristi den byli operovani a paty den po operaci odjeli do rehabilitacniho Ustavu, si nepamatuji.
Pamatuji si jen ty velice komplikované, slozité a ¢asto unikatni vykony. | téch je vSak celd fada, proto
nemohu vyzdvihnout pouze jeden. Bylo by to nefér vici tém ostatnim. Kdybych je pak mél
vyjmenovat vSechny, bylo by to na samostatnou knihu.

Maji lidé, ktefi potfebuji operaci srdce, néjaké spolec¢né symptomy? Jaké?

Nejcastéjsi priznaky onemocnéni srdce jsou spojené s jeho nedostatec¢nou funkci, z toho vyplyvajici
pocit dusnosti ¢i bolesti na prsou. Z dalSich ptiznakl to miZe byt pocit buseni srdce, otoky dolnich
koncetin a celkové tzv. neprospivani organismu. Vzhledem k tomu, Ze pfi dlouhodobé poruse funkce
srdce, které necerpa dostatecné mnozstvi krve, aby zasobovalo dalsi organy nutné k Zivotu, i tyto
Spatné funguji a v krajnich pfipadech mlze dochazet k tzv. kardialni kachexii. To znamen3, Ze pacienti
jsou extrémné vyhubli.

Srdce byva oznacovano za centrum lasky, emoci, pocitl. Kdyz se v lidském téle srdce vyméni za
jiné, zméni se néjak i dany ¢lovék? Napfiklad co se tyce prozivani?

To, Ze srdce byva oznacovano za centrum lasky, emoci a pocitl, vychazi z doby, kdy lidé neméli
predstavu o funkci srdce a krevniho obéhu, a to az do 17. stoleti, kdy profesor Harvey objevil
skute¢nou funkci obéhového systému. A tak myslenka o transplantaci srdce z diivodu zmény

v chovani lidi se vyskytuje jiz ve Starém zakoné v knize proroka Ezechiela. Musim fici, Ze po
transplantaci srdce se ¢lovék zméni v tom smyslu, Ze pfehodnoti Zebticek svych Zivotnich hodnot a
pochopi, Ze byt Zivy a pokud moZno zdravy je tim nejcennéjsim darem, ktery clovék mize mit. Co se



se tyce povahy, samoziejmé nic se neméni, stejné tak pokud Zena dostane muzské srdce, nenaroste ji
plnovous. A naopak muzi po nasiti Zenského srdce, nenarostou prsa.

Jaka cast lidského srdce je nejzranitelné;si?

Nejcitlivéjsi strukturou v srdci je tzv. prevodni systém. Srdce ke své pravidelné ¢innosti ma sv(j vlastni
kardiostimulator, ze kterého se Siti vzruch do celého srdce. Velky podil na vyzkumu tohoto
prevodniho systému mél i nas védec Jan Evangelista Purkyné, po kterém se tato vlakna jmenuji
Purkyrnova vldkna. A tato struktura je na ischemii (tzn. nedostatek prokrveni) nejcitlivéjsi. MlzZe dojit
k tzv. pfevodnimu bloku, kdy se m(zZe srdce i zastavit pfi jeho poskozeni.

Domnivate se, Ze emoce ovliviiuji stav srdecni Cinnosti?

Kazda emoce je stresovd reakce. A stres ma fadu fyziologickych reakci, mezi které patfi napf. zvyseni
srdecni ¢innosti, vzestup tlaku krevniho, zvysené vyplaveni cholesterolu a mastnych kyselin.

V dlsledku opakovanych, nekorigovanych stresovych reakci, které jsou vlastné pfipravou organismu
na néjako fyzickou akci, mGze dochazet k zafixovani zvySeného krevniho tlaku a ukladani cholesterolu
do cév. Stresova reakce je velice zajimava reakce organismu, jejiz popsani je na samostatnou praci.

Jaké jsou nejcastéjsi priciny nemoci srdce? A jak jim predchazet?

Nejcastéjsimi pricinami onemocnéni srdce je ischemicka choroba srdecni (ICHS). O tom, jak ji
predchdzet byly popsany jiz tuny papiru a proto si myslim, Ze neni potfeba se o tom vice zminovat. Je
to komplex opatfeni, kterému se fikd zdravy Zivotni styl a u nemocnych, u kterych jiz ke vzniku ICHS
patfi nekoufit, zdraveé se stravovat pestrou stravou pfimérené svému kalorickému vydeji a dostatek
pohybu. Pokud se vyskytne néjaké pridruzené onemocnéni, jako je vysoky krevni tlak ¢i cukrovka,
spravné je pak lécit.

MiuzZete ¢tenafim doporucit nejvhodnéjsi zpisoby relaxace na posileni srdeéni ¢innosti?
Nejvhodnéjsi zplsob relaxace, zvySeni vykonnosti a tim posileni srdec¢ni ¢innosti, je fyzicka aktivita,
kdy se pohybujeme v tzv. aerobni oblasti tepové frekvence. Velice orientacné se tato tepova
frekvence da vypocitat z jednoduchého vzorce: 220 - (minus) vék a z toho 70-75%. A to je tepova
frekvence, ve které by se mél ¢lovék pohybovat v optimalnim pfipadé 3x tydné po dobu jedné
hodiny. A je jedno, jestli je to pfi chlizi s hdlkami (tzv. nordic walking) ¢i pti béhani, cyklistice nebo
jizdé na bézkach ¢i jiné sportovni aktivité.

Jaké vlastnosti by mél mit kardiochirurg? A jak
pecujete Vy o své srdce?

Kazdy obor mediciny vyzaduje specifické vlastnosti
od Iékare. Neni pravda, Ze néktery obor mediciny je
tzv. kralovsky (jak o sobé dtive fikali internisté) a
néktery je popelkou. V kazdém oboru mediciny, ktery
vsak délame se zaujetim a s laskou, mGzeme byt
velice prospésni pacientdm. Kardiochirurg musi byt
manualné zrucény, protoZe cévy, které na srdci




operujeme, maji prmér 1-2 mm. Musi pracovat rychle, umét se rychle a pokud mozno spravné
rozhodovat, musi mit dobrou fyzickou kondici, protoZe operace trvaji ¢asto i fadu hodin. Dale musi
mit smysl pro vedeni tymu, protoZe operatér je vlastné vedoucim malého kolektivu, ktery se podili na
vykonu. J4 o své srdce pecuji tak, Ze se snazim denné sportovat. Plavu, béham, jezdim na kole ¢i na
béikach a pravidelné si kontroluji krevni tlak. Cas od ¢asu dojdu na echokardiografické vysetfeni a
pravidelné na odbéry krve. Z dalSich preventivnich vySetreni chodim pravidelné jednou za deset let
na kolonoskopii.
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