Pro¢ potirebujeme ritualy?

Rozhovor s Renatou Kiarou Vargovou, publicistkou a privodkyni ritualy
(www.kiara.cz) o vyznamu ritudla a jejich vyuziti v kazdodennim Zivoté.

Ahoj Kiaro, dékuji za setkani a chtéla jsem se zeptat, jak ses k praci s ritualy
dostala?

Ahoj Moniko, také dékuiji.

Pfed péti lety jsem se odstéhovala na venkov a tam jsem stéle vice pocitovala
energii zemé, energii zivll, propojovala jsem se s lesem i se vzduchem. Vnimala
jsem, jak prsi. A zacalo to vSechno pro mé byt dulezité.

ZacCala jsem daleko vice vnimat i pfirodu, jak se méni. Jak ubyva svétla na podzim a
na jafe naopak pribyva. Vidéla jsem, jak se pfiroda proménovala pfed myma o€ima,
coz jsem si v Praze, v praci a vdomé vibec neuvédomovala. Vnimala jsem cykly.

A pak jsem ty cykly zaCala vnimat i v souvislosti s pfechodovymi obdobimi, se
slunovraty a rovnodennostmi. Zac€ala jsem citit jejich vyznam, aniz bych si o tom
néco precetla. Jednou jsem si fikala na letni slunovrat, Ze by bylo hezké jit na néjaké
energeticky silné misto v oblasti, kde bydlim, a otevfela jsem si kniZzku Posvatna
mista pfirody a Cetla o misté, kam jsem se chystala. A tam shodou okolnosti ten den
probihal Zivlovy ritual. A tak to vlastné zacalo.

Ritual se popisuje jako koncentrace energii v ur€itém ¢ase, misté, urcitym
zpusobem a k podpore urcitého zaméru. Jak vnimas ritual ty?

U mé to byly rdzné etapy vyvoje. Rizné silné v rlznych obdobich. Nejdfive jsem
vnimala Zivly a pfirodu, ale byly trochu ode mé oddélené. Az pozdéji jsem zacala
vnimat, jak mé prostupuiji, jak prostupuji mym télem, jak jsem s nimi spojena. Zacaly
mi chodit urcité informace, jak s nimi pracovat, jak potom tuto energii pfedavat dal
ostatnim srozumitelnou formou a v jejich napojeni.


http://www.kiara.cz/

VSechny zivly i pfiroda jsou nesmirné tvofivé a k nasemu zivotu patfi. Ritual je pro
mé i zvédoméni si skutecnosti, Ze tu Zivly mame, Ze jsou tu pro nas, abychom s nimi
spolupracovali. Procitili je ve svém téle. Zaroven je to forma podékovani zivliim.

Kdybych si chtéla udélat ritual a néco s jeho pomoci ve svém zivoté podporit.
Co mohu ¢ekat, jaké jsou reakce, jaké jsou tvoje zkuSenosti? Jako ucastnice
ritualt nebo jako pravodkyné ritualy?

Domnivam se, zZe si k tomu Clovék potiebuje sam pfijit. Néktefi lidé se pfijdou na
ritualy v pfirodé jen podivat. Pro né to upIné neni. Ritual neni divadlo. Takhle to
nefunguje.

Je tfeba se propojit, délat vSe védomeé a néktefi lideé, ktefi vidi lidi s bubny kolem
ohné, tak se tfeba i boji. Maji pocit, Ze je to néjaké Carodéjnictvi. Mozna utikaji pred
svymi strachy.

Tady je tfeba Fict, Ze k jakémukoliv ritualu je tfeba pristupovat pozitivné, s bilou
enerqii, s Cistym otevifenym srdcem, s Cistou mysli a realizovat ritual v ramci
nejvy$Siho dobra pro sebe i pro ostatni.

Pro mé je ritual pozvednuti Ducha, propojeni Ducha a hmoty v tom nejcistsim slova
smyslu.

Zminila jsi naladéni se a pripravu. Co ty sama pred ritualem délas?

To se také rGzné vyvijelo. Ze zaCatku jsem se pfipravovala, abych védéla, co mam
fikat, co mam délat. Ale postupné, zhruba za pét let, co ritualy realizuji, jsem si nasla
Svoji cestu.

Kdyz délam ritualy pro vice lidi, potfebuiji ten den byt sama, byt napojena sama na
sebe. Ritualem se ¢lovék hodné otevfe a ja potfebuji byt ve svém stfedu, védoma
sebe sama. Napojena na Zivly, aby mé nerozhodily energie pfitomnych lidi.

Protoze kdyz pfijde skupina 30 lidi s rznymi energiemi, tak udrzet ritual v pozitivni
roviné muze byt tézké. Proto jsem v den ritualu od rana sama, nemam televizi,
neposloucham radio, ale ani nezapnu pocita¢ a nehovofim s lidmi, ktefi nejsou
pozitivné naladéni.

Pfipravuiji si byliny, pfipravuiji si véci na ritual. Zavér ritualu je i s hostinou, pfinasime i
obétiny ohni. Pecu proto kolace, nebo slané pochutiny. Vzdy do toho davam energii
lasky, radosti a snazim se, aby cely den byl v harmonii a napojeni a projevilo se to
potom odpoledne nebo vecer v ritualu.



DOMACI RITUALY

Jak si mlze ¢lovék sam doma udélat ritual?

Urcité muze a ja to velmi doporucuiji, zejména v této dobé. Mnoha lidem utikaji
myslenky a védomi do okoli. Pozorujeme, co fikaji sousedi, média, vlada, nasi
partnefi.

Ritual nas vede k sobé, do stfedu, trochu jako meditace. S pomoci ritualu se ztiSime,
zklidnime, zastavime a koncentrujeme nase mysSlenky. Koncentrujeme je na Zivly, na
to, jak se propojuji s nasim télem. Mizeme mit rizné artefakty, které mohou byt
spojeny s jednotlivymi svétovymi stranami. Mohou to byt byliny, kameny, voda, pefi.
Je to velmi pfirozené a nenasilné. Myslim, Ze to byla pfirozena soucast zivota lidi,
ktefi Zili v pfirodé, ze si takovy maly ritual mohli délat tfeba kazdy den jako
podékovani za urodu, za Zivot, za hojnost, za predky, za vodu.

A myslim, Ze kdyby si kazdy z nas udélal treba kazdy tyden maly ritual podékovani
vodeé, Ze se ta voda opét do nasi krajiny vrati.

Jesté jsme hovorily o tom, jak €asto délat ritualy a jestli se da energii ritualt
nebo ritualy jako takovymi plytvat?

Zalezi na souvislostech. Kdyz Clovék pracuje s pozitivni energii a otevienym srdcem
a pfitahne ho urcité misto, kde citi, ze by bylo dobré zapalit svicku, podékovat, tak je
dobré to udélat.

Ritual by nemél mit jen osobni prospéch. Mél by mit pfesah, mélo by tam byt
podékovani, vdécnost, mélo by to byt pro vSeobecné blaho. Také je dllezité,
abychom byli ve svétlé strané.

Nedavno jsem psala ¢lanek o ¢erné magii a o tom, jak ji nepouzivat. A mnoho lidi mi
volalo, jestli jsem se nespletla. Tvrdila jsem totiz, Ze ji pouzivame vSichni kazdy den.
Je to i v tom, Ze pouzivame slova jako ,hrozné, stradné” ve spojeni s mnoha
udalostmi. Sila slova je velika.

Je dulezité si hlidat slova, ktera volime, abychom pole obfadu udrzovali v pozitivni a
svétlé lince.



Je dulezité vyvarovat se slovnich spojeni jako ,hrozné krasny ritual pro straSné moc
lidi.

SLUNOVRAT A ROVNODENNOST JAKO BRANY ZMEN

Ano, krasné dékuji. Jaké jsou pro tebe nejdulezitéjSi okamziky v roce, jez je
vhodné spojit s ritualem?

Cim vice ziji zakoFen&na uvnitf pfirody, tim vic téch okamzik( vnimam. Pro mé je
treba uzasny okamzik, kdyz vylezou kopfivy. To bych tancila tance kolem nich a uz
dékuiji pfirodé a zivlu a slunicku, Ze je vytahly a vodé, Ze je podpofila a zemi, Ze z ni
rostou.

Jinak kdyz se podivame k pfedkum a na tradice, které se udrzuji na celé planeté, tak
jsou to pfechodova obdobi mezi jarem a létem, podzimem a zimou.

TakzZe rovnodennosti a slunovraty. Jsou to velmi silna energeticka obdobi, kdy se
oteviraji brany zmén. Jako je pfechod ro¢niho obdobi, tak i v energetickém poli Zemé
dochazi ke zméné.

Rikéa se, Ze zimni a letni Slunovrat jsou velky nadech kosmicky a velky vydech
kosmicky. 21.12. se Zemé nadechuje, obnovuje, omlazuje, aby 20.6. vydechla a
vydala plody a urodu.

Rovnodennosti pfedstavuji stejné dlouhy den i noc, proto mdzeme i v sobé citit
rovnovahu, harmonii, procitit jednotu hmoty a ducha, dne a noci, svétla a tmy, dobra
a zla. Vyrovnavat se s témito energiemi, procitovat, jak s nami pracuji. Nejde jen o tu
uroven v pfirodé, ale jde mii o to béhem ritualu vnimat, co to déla s mym télem,
potazmo s mym mysSlenim. Propojeni Ducha, hmoty a zemé.

Ty jsi tu pojmenovala duilezitost zivla a spojeni s nimi a také propojeni Ducha a
zemé, nase télo s nasi spiritualni strankou. Navrat k rovnovaze.

KdyZ vnimame své télo, tak to nam dava neustale zpétnou vazbu, Ze jsme vykrocili
jinudy, nez je cesta nasi duSe. A propojenim ziskavame moznost udélat néco
okamzité jinak.

PRECHODOVA OBDOBI V ZIVOTE CLOVEKA

Jesté jsme se bavily o tom, ze tyto étyfi vyznamné okamziky jsou prechody. |

v lidském zivoté dochazi k riiznym prechodovym udalostem, napfiklad kdyz
zena ¢eka miminko, kdyz se €lovék vdava €i zeni. Jak pracovat s ritualy

v téchto vyznamnych obdobich?

To je vyborna otazka a ja ti za ni moc dékuji. To je to, co v nasi spole¢nosti velmi
chybi — pfechodové ritualy. Jesté jsme schopni oslavit narozeni miminka, i kdyz kity
byly spojeny zejména s kiestanstvim. A u ateistickych rodin uz ¢asto takové pfivitani
neni.

Potom jsou to velmi dalezité prechodové ritualy. Napfiklad pro chlapce pfechodovy
ritual, kdy opoustéji jinoSstvi a jdou do dospélosti a odpovédnosti. Byva to nejCastéji
s ostatnimi muzi pfes noc v pfirodé.

Pro Zeny jsou zase vhodné ritualy spojené s prvni menstruaci, kdy se z divky stava
Zena... Historie pfedchozich generaci, kdy byla menstruace vnimana spise
negativné, bohuzel zplUsobila, Ze jsme nebyly vychovavany k tomu, ze menstruace je
posvatny dar, Ze to je moznost mit déti, ze menstruaéni krev je léCiva. Pfijeti divky
mezi Zzeny, laskavost, plodnost, hojnost, to divkam ¢€asto velmi chybi.

Pak tu jsou jesteé ritualy svatebni.



Ale co v dnedni dobé velmi chybi je ritual pohrbu, ritual smrti. Lidé uz velmi malo
umiraji doma. Dfive umirali doma a lidé védéli, jak smrt probiha. Ona ma totiz také
nékolik fazi, kdy télo opoustéji zivly.

U umirajiciho je dulezité sledovat, jak zivly opoustéji télo, jak télo na to reaguje a
ritualem smrti ho zdarné provést. Posledni opousti télo zivel vzduchu, kdy ¢lovék
naposledy vydechne. Nasi pfedkové presné védéli, Ze kdyz Clovéka opousti Zivel
zemé, tak Clovék se propadne do bezvladna, je to jako ve snu, kdy se ¢lovék nékam
propada. Nékdy lidé pred smrti spadnou z postele, nebo se obrovsky leknou, a to je
opousti zivel Zemé.

A kdyz je opusti zivel Ohné, tak chladnou, a chladnou od nohou smérem k srdci. To
opusti i dech.

A tyto faze ve smrti jsou velmi dilezité, my je nezname a neumime umirajici proveést
pokojnym zplisobem, aby opustili Zemi tak, jak potfebuiji.

Dnes chybi i pohfby, nedélaji se. Tady na venkové pfiSel za mnou stary pan, kterému
zemrel kamarad. Pry — ,rodina mu nechce udélat pohfeb a ja se s nim nemam jak
rozlougit, moc mé to mrzi“. Skute&né& pohrby se délaji méné a méné. Casto dojde jen
ke zpopelnéni. Ale rozlouceni se se zemfelym je velmi dulezity akt pfechodu z hmoty
do duse, do Vesmiru, z téla do dalSi etapy zivota. Smrt nevnimam jako konec, ale
jako dalSi etapu zivota, stejné dllezitou jako zrozeni. Ale my ji vénujeme opravdu
velmi malou pozornost.

Dékuji, Ze jsi to zminila, nedavno jsem doéetla Zitkovské bohyné, kde je krasné
popsany ritual smrti, ktery je zde nejen rozlouéenim, ale také vyrovnanim uctu
€i dluhli mezi zemielym a pozlstalymi a naopak. PFriSlo mi toto vyrovnani a
smireni dulezité i proto, ze diky nému muize dusSe snadnéji a jemnéji odejit.
Ano, také to tak vnimam. | v historickych knihach se ¢asto piSe o smifeni az na
smrtelné posteli a duse jiz potom neni zatizena karmicky nebo jinak energeticky.
Lpénim na hmoté, napfiklad. ProtozZe vi, Ze pozustali mu odpustili. V&fim, Ze potom
dusSe odchazi lehceji.

Pred chvilkou jsme si tu spolu udélaly takovy maly ritual u tebe na zahradé

k ucténi Matky Zemé i k podpore sou€¢asného stavu (obdobi koronavirové
karantény), abychom ho my vSichni zde na planeté zvladli co nejlépe. Chtéla
jsem té poprosit jesté o néjaky pribéh nebo zkusenost s netradi€nim ritualem,
kterym jsi provazela.

Velmi rada. Délam napfiklad i ritualy otevirani se hojnosti Matky Zemé na vinici

v Kutné Hore, kde je vinarstvi, v némz pracuji biodynamickych zplsobem s velkou
uctou k Zemi. Sem jiz pfichazeji lidé, ktefi jsou vyladéni, v lasce a radosti. S révou i
se zemi jednaji jako s bytosti a tady je radost pracovat.

Ale délam i ritualy s lidmi, ktefi o ritualech moc nevédi. Napfiklad, kdyz se kfti kniha,
tak aby se ji popfala hojnost zivlQ, trochu jako dfive byly sudi€ky. A zde jsou lidé,
ktefi treba nic podobného nezazili a jsou prekvapeni, jak to jde do hloubky, jak to jde
do téla.

Méla jsem zazitek, kdy po takovém ritualu za mnou pfisla jedna Zena, Iékarka, ktera
ma praxi v Némecku a fekla, Ze si poprvé uvédomila, jak ji proudi vzduch plicemi a
jak je ten vzduch dulezity.

TakZe nékdy je ten ritual tfeba jen o propojeni se s viastnim télem.

Skrze ritualy se uvede néco nového do zivota, podpofi se nova myslenka,
zameér. | tak to lze vyuzit.



Ano, tak to Ize velmi dobfe vyuzit. Protoze jsou zde pfitomné zivly a Zivly jsou velmi
tvofivé. To znamena, Ze vSechny tvofi néco ve hmoté propojené s Duchem. A to, co
mi davame do hmoty, tak také chceme, aby to bylo zZivotaschopné a vyvazené.

Kdybych té chtéla pozadat o ritual a prisSla za tebou jako €lovék ritualy
nepolibeny. Jak by to vypadalo, co bys mi doporuéila?

Urcité bych se potfebovala napojit na bytost, ktera o ritual zada a védét, za jakym
uCelem se ritudl déla. Nejsem zvykla zadosti o ritual odmitat, ale nejsou projekty, pro
které by se hodil ritual v jeho plném rozsahu. Nékdy je tfeba dobré provést pouze
Cast ritualu s vyuzitim urcitého Ziviu. Ne vzdy doporucuji délat komplexni ritual.

Ale i projekty, které nejsou duchovni, je dobré zduchovnit. Nicméné, hloubka ritualu
je individualni. Vzdy zjistuji, jak Clovék pracuje s Zivly, jak pracuje spiritualné. Jak
pracuje s pfirodou, s pomahajicimi bytostmi. A podle toho pfipravit odpovidajici
stupen pozehnani pro jeho konani. Protoze jinak to muze byt pro nékoho pfilis silny
zazitek a lidé se potom odpojuji.

Potrebujes znat i misto, kde by se mél ritual konat?
KdyZ je v pfirodé, tak ne. ProtoZe pfiroda je uzasna vSude. A i misto, kde jsou
napriklad geopatogenni zony, ritual pozvedne, prosvétli.

viwv s

prostor.

Mas néjaky minimalni nebo maximalni pocet lidi, ktefi by se méli ritualu
ucastnit nebo pro které ritualy délas?

Minimum urcité neni. Ritual si muze ¢lovék udélat i sam pro sebe. Maximum asi také
ne. Protoze v dnesni rychlé dobé&, kdy vSichni kvantujeme, se da ritual délat i pfes
néjakou videokonferenci.

Je potreba oSetfit, aby lidé, ktefi se ritualu uc¢astni, byli harmonizovani. Proto pfi
vétSim poctu lidi pouzivam vykufovadla jako pelynék nebo bilou Salvéj, abych lidi
oCistila koufem, odejdou tak momentalni negativni energie, lidé se uzemni. Lidi tak
energeticky sjednotim a vytvofim jednotné energetické pole, stojime v kruhu a kazdy,
kdo pfijde pozdé, by mél byt také ocistén. Protoze jinak by tam vnesl jinou energii.
To je ukol toho, kdo ritual provadi, aby udrzel jednotnou energii v celku, aby to lidem
néco dalo, pfineslo. Aby jim to pfineslo potéSeni a osvézeni.

Ano, osvézeni je to, co jsem po nasem ritualu citila. Rozlou¢im se posledni
otazkou. Prijde mi, ze ritual je néco, co spojuje vSechny lidi na planeté.
Vsechny narody maji svoje osobité ritualy. Jaké ritudly mame my Cesi? Jaké
c¢eské ritualy mas rada ty?

Ackoliv nejsem sportovni typ, tak ja mam napfiklad rada fandéni sportu, kdy se lidé
semknou. Nebo jak se v sou€asné dobé semkili pfi Siti rousek. Mam rada zapaleni
pro véc, spojeni naroda.

Spole¢nym jmenovatelem vsSech ritualti na celé Zemi je vidét to svétlo na konci
tunelu.

Dékuji za rozhovor!

Monika Tomickova, Zlaty kvét

www.zlatykvet.cz
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