Rika se, Ze pohadky mame
proto, aby déti usnuly

a dospéli se probudili. Moje
osobni zkusenost s knihou
Zavislé vztahy, v niz némecky
psychoterapeut Heinz-Peter
Rohr pracuje s pohadkou

O husopasce, byla natolik
silna, Ze jsem zacala patrat
po dalsich prikladech. Timto
tématem se u nas zabyva psy-
choterapeut Vojtéch France.

Vojtech France

SETKANIS PSYCHOTERAPEUTEM

Pohadky a pohadkove bytosti

v analyticke psychologii

Koho kdy napadlo pouzit pohadky

v psychologii? Vime néco o historii
tohoto fenoménu?

Pohadkami se zabyval poprvé vazné Carl
Gustav Jung, ktery zjistil, ze pohadkové
motivy se opakuji po celém svété, aniz
se prislusnici nékterych narodi viibec
kdy mohli potkat. Jung predpokladal, ze
nevédoma duse je na celém svété stejna
a je slozena z archetypl, které v riznych
kulturach a pohadkach ,prosakuji“ z neveé-
domi nezavisle na sobé. Dalsi po Jungovi
byla napriklad Svycarska psycholozka
Marie-Louise von Franz.

Proc je symbolika pohadek tak oblibe-
na?

Archetypalni motivy maji nad nami vel-
kou sugestivni moc. Jsou odvéké, mame
je vrozené, a kdyz slySime pohadkuy, jako
bychom uz ji kdesi v sobé znali. Néco
hlubokého se v nas otvira, je to mnohdy

i hrdzostrasné nebo posvatné (,numindz-
ni“). Nékteré pohadkové motivy jsou

4ty nase’, néjak nasedaji na nase osobni

a rodinné komplexy a poskytuji nam
moudré odpovédi na nase problematické
a zranéné kousicky duse. Pohadky nas
mohou lécit. Ukazuji cestu a nadéji v kon-
flikeni situaci.
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Pohadky jsou lidova moudra sepsana
do ptibéhi. Jaké predpoklady podle
vas méli spisovatelé pohadek, jako jsou
napriklad bratfi Grimmové k tomu, aby
tato moudra usporadali do pohadko-
vych knizek?

Domnivam se, ze bratfi Grimmové, Karel
Jaromir Erben nebo Bozena Némcova tu-
Sili, ze lidové pohadky jsou skryté klenoty,
které by mohly bez zapsani upadnout

v zapomneéni. Proto putovali od chalupy

k chalupé a horlivé je zapisovali, asi jako
kdyz milovnik motylt lovi v Africe motyly.
Mozna tusili, ze pohadky jsou stiipky

z pradavné studnice moudrosti, asi jako
kdyz se roztristi dzban na tisic malych
kouskul. Kazda pohadka je jeden stfipek.
Pohadky bratfi Grimm{ se vyznacuji

i temnotou a krutosti, ktera je v dnes-

ni dobé cenzurovana. Je to podle mé
zbytecné. Déti unesou pomérné i drsnéjsi
pohadky, nemusime z nich délat takové
panenky z alabastru. Déti nejsou ,nepo-
skvrnéné, nepopsané desky". Rodi se uz
jako svého druhu osobnosti. | skrze temné
aspekty pohadek se déti dotykaji néceho,

co jejich duse potiebuje. Pokud se toho
nedotkne v pohadkach, bude to hledat
jinde.

Mizeme chapat pohadku Broucci od Ja-
na Karafiata, kdy tkolem broucka bylo
svitit lidem, jako poselstvi nést a SiFit
svétlo i vdnesni dobé?

Broucci osobné v mém détském ja zane-
chali podivny smutek a beznadéj a totéz
jsem slysel od jinych lidi. Vnimam je spis ja-
ko protestanskou propagandu a poselstvi
o beznadéji, tleni a umirani veho zivota,
kde jedina nadéje je spasa posmrtna. Jsou
trochu morbidni. Nejedna se o lidovou
pohadku, kde pravé archetypy prosakuji
prirozené, samy od sebe, asi jako krapniky
v jeskyni. Tady je naopak Karafiat odlil

z protestantské malty pod vlivem chté-
nych ideji. V jeskynich se dycha prirozenéji
a zdraveé. Tak poznate pravou pohadku.
Ne tu usitou ,intelektualni jehlou®, jako
jsou veétsinou pohadky v posledni dobé
produkované Ceskou televizi, radoby vtip-
né a prekombinované, ale vzdalujici se od
klasickych archetypalnich motiv(.

Nékteré pohadkové bytosti jsou znamé
po celém svété, jiné, napriklad Babu Ja-
gu, najdeme jen ve slovanskych zemich.
Cimto je?

Na Zapadé skutecné Babu Jagu neznaji.
(Pokud nepocitame ak¢ni film John Wick,
kde Keanu Reeves hraje zabijaka z hlubin
pekla, kterému fikaji Baba Yaga). Zapad
zna Carodéjnici (Witch), ale ne pfimo
Babu Jagu. Podle mé jde o to, Ze ve slovan-
skych zemich je silnéji konstelovan urcity
mateisky komplex zaloZeny na pohlcovani
muz( a synl pradavnou velkou mat-

kou (archetyp Baby Jagy). Je to rodinny

a vztahovy vzorec, ktery se u nas ziejmé
vyskytuje vice nez na Zapadé. Silné matky,
vladnouci rodu a energeticky vysavajici
slabého muzicka po svém boku, se ve
vychodni Evropé zifejmé vyskytuji hojnéji.

V jedné knize pisete, ze Baba Jaga sym-
bolizuje dva druhy bolesti zeny, a to zra-
néni a temnotu. Jak jste k tomu dosel?
Upfesnil bych to. Archetyp Baby Jagy
predstavuje u nékterych zen ochranu
pred zranénim. Aby se u ni neopakovalo
nepfijemné zranéni, Zena se zapouzdri

a obrni Babou Jagou. Spoji se se zdrojem
archetypalni sily, je nezranitelna, vie ma
pod kontrolou a z této pozice kastruje,
shazuje muze, rozhodne se nikdy mu
nedat davéru, je to trumbera a trubec uz
a priori, proto zaslouzi jen pohrdani. Toto
nastaveni zenu ochrani pred zklamanim,
bohuzel ji vSak ochrani i pred laskou,
Stéstim, intimitou, dlivérou a naplnuji-
cim vztahem. Zarucené. S Babou Jagou,
ktera ovlada mou dusi, nelze vybudovat
kvalitni vztah. Baba Jaga si vystaci sama, je
autoeroticka, sama k sobé vztazena. Muz
je pro ni jen neschopny podrztaska tam
vzadu. Dceru vychovam do stejného mo-
delu Baby Jagy s syna oklestim podobné
jako tatinka (pokud se nechaji). O tom
pojednava tfeba cesky film Teorie tygra.

Muzete uvést priklady dalSich pohad-
kovych bytosti, které maji podobné
typické vlastnosti? Pfi éteni pohadek

si je bézné zfejmé neuvédomujeme.
Jaké dalsi pohadky muzeme praktiko-
vat pfi — reknéme - vztahové lécbé?
Myslim tim nejen mezilidské vztahy, ale
i vztah sam k sobé.

Reknu par priklad(i. Bludi¢ka miize
symbolizovat zenu propadlou ezoterice,
ktera ztratila kontakt s realnym Zivotem

a bloudi v astralnich fisich, zatimco tady
dole ji utika pozemsky cas. Kdyz se z toho-
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Lektor grafologie a astrologie, tera-
peut a facilitator konstelaci. Vede
rozvojové a transformacni skupiny
(pro muze napf. Tajemstvi zeleza).
Konstelace nepouziva jen jako
nastroj individualni nebo skupinové
terapie, ale i jako nastroj poznavani
globalnich a historickych souvislosti.
Ve své terapeutické praci ho nejvic
inspiruje hlubinna psychologie C. G.
Junga a procesové orientovany pfi-
stup amerického psychoterapeuta
Arnolda Mindella. V soucasné dobé
jej bavi kombinovat pohled zapadni
psychologie s uménim, mytologii
a Samanismem.

to bloudeéni vrati na zem, zjisti, ze ji uteklo
patnact let zZivota a duchovni vyvoj byl
jen iluzi. Propadla napfiklad sviidné moci
archetypu nebo slavného gurua. Vodnik
muze symbolizovat uchylny sexualni kom-
plex ve starém panovi, jenz rad ,slinta”
nad mladymi divkami, ale stejné tak muize
predstavovat na druhé strané moudrost
ptirody, ktera rozumi alchymii vody

v rostlinach, pramenech a potocich, a kde
je vodnik naopak personifikace téchto pfi-
rodnich procest. Nebo pohadka Dlouhy,
Siroky a Bystrozraky mGze predstavovat

tfi zplsoby, jak se zorientovat ve své
situaci, kdyz bloudime: Dlouhy predsta-
vuje funkci vidéni z odstupu a nadhledu,

z velké vysky a klidu se nam problém jevi
mali¢ky; Siroky predstavuje funkci piného
emocniho ponofeni do situace (nafouk-
nuti vody dovnitf), kdy jsme si védomi
kazdého emocniho detailu dané situace,
nic nepotlacujeme. A Bystrozraky pred-
stavuje néco jako ,treti oko", kdy z milionu
komplexit vylovime jehlu jako z kupky
sena — intuici, ktera umi vybrat singularni
reSeni — konkrétni krok tady a ted. Tito

tfi chlapici predstavuji kvality v nasem
nevédomi, které mame kdykoli k dispozici;

jen si je privolat. To je napriklad mé cteni
téchto pohadkovych bytosti, k némuz
jsem dospél na zakladé konstelaci. Kazdou
pohadkovou bytost mizeme interpre-
tovat razné. Neni jediny spravny vyklad
pohadkové bytosti nebo pohadky.

Jak lidé - pacienti - reaguji na priméry
svych Zivotnich situaci k pohadkam?
Nadsené. Prirovnani k pohadkovym
postavam a déjum je srozumitelné, jasné
a neodsuzujici. Détska ¢ast v nas na to
rychle pfistoupi. Priklad — porovnejte

si, jak vam zni: jste labilni cholerik se
sklonem k destruktivité v nejblizsim okoli“
anebo ,nékdy jste jako ohnivy drak, po
kterém z(stava spalena zemé”. Prvni vyrok
zni jako pozvanka do Bohnic a vede u ¢lo-
véka k sebeodmitnuti. To druhé Ize u sebe
prijmout a pracovat s tim. ,Co myslite,

Ze tomu drakovi ve vas chybi?” - ,Vite,
strasné dlouho uz ho nékdo nepohladil.*
(Ulevny plac.)

Vlastnosti nékterych pohadkovych
bytosti, které jsou nam casto kladeny
jako priklad, nejsou vsak pro nas zivot
prilis prospésné. Typicky Popelka.
Rezisérka Olga Sommerova natocila
dokument s nazvem Popelcin syndrom,
v némz délala rozhovory se zenami,
které vlastnosti Popelky dohnaly do
role obéti. Jak najit, co z pohadek je pro
soucasny Zivot prospésné a co nikoliv?
Myslite, jestli néjaka pohadka nenabada
ke Spatnému chovani — asi jako kdyz se
princ Vilibald v Arabele vloupe Sipkové
Razence do komnaty a misto polibku ji
ukradne vsechny prsteny a zmizi oknem?
Moje odpovéd je GpIné jednoducha. Ze
je pro vasi dusi néjaka pohadka prospés-
na, poznate podle toho, Ze kdyz se na ni
divate, zakousite silné emoce dojeti, krasy,
smutku, lasky, strachu, soucitu a ztotoz-
néni s néjakou postavou. A kdyz ji davaji
znova, zase utikate k televizi. Néco ve vas
ji miluje a chce ji vidét a sylSet znovu. Tato
laska k pohadce vam sdéluje, ze jeji pribéh
je pro vas prospésny. Pravdépodobné ma
v sobé ony ingredience, které babovka
ve vasi dusi potfebuje k propeceni (jaké
komplexy oslovuje, aby doslo k zaceleni
duse). Obecny navod pro viechny neexis-
tuje. Kazdému chutna babovka podle ji-
ného receptu. Nékteré pohadky milujeme
od détstvi po smrtelnou postel. Jiné se nas
netknou. Nudi nas. Indikatorem je nase
dojaté srdce.

Renata Kiara VARGOVA
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