Ochrana pred €ernou magii

Cernou magii pouzivame denné, aniz bychom o tom védéli. Pomluvy, negativni
slova o druhych i o sobé, podléhani strachu, panice, obvinovani, zavist i touha
po pomsté. To vSechno je ona.

Magie obecné predstavuje néjaké pouzivani a
znalost sil, které nejsou vidét. Mze to byt myslenka,
slovo i €in. VétSina lidi pracuje s magii nevédome.
Kolikrat si feknete: ,To je ale debil, ten by zaslouZil,
Jja jsem blba“. Toto vSechno souvisi néjakym
zpusobem s ¢ernou magii. Naproti tomu bila magie-
pozitivni mySleni, pfejicnost, sounalezitost, respekt,
empatie, laskavost, nezistha pomoc, vychazeji

z Cisté lasky, bila magie respektuje a podporuje.
Cerna magie vychazi ze strachu a omezuije.

Cilem Clovéka by méla byt védoma prace s bilou
magii. Naproti tomu védoma prace s ¢ernou magii
nikomu a ni€emu neprospiva a ja véfim, Ze ji zamérné mnoho lidi nepraktikuje.
Zajimave je samotné slovo ,magie”. Vétsina lidi si predstavi néjaké kouzleni nebo
Carovani, pouzivani riznych nastrojl, pfipravkd, pronaseni zaklinadel a podobné.
AvSak samotné vyrknuté slovo je jiz urcita forma magie, vZdyt ne nadarmo se fika,
Ze nékdo pouziva magicka slova a také vime, jak mocna je sila slova. Slovem
muzeme pohladit, ale i zranit. V dal§im textu se tedy budeme zabyvat pfedevsim
slovy a jejich vyznamem a pouzivanim v kazdodennim Zivoté.

Slova a laska

Zkuste se zamyslet nad tim, kolikrat za den pouZijete slovo hrozné a strasné. Jde o
odvozeniny slov hriza a strach. ,Mam té strasné rad”. Hrozné moc bych ti chtél
pomoci.“ Rikame to denné a b&zné, aniz bychom si uvédomovali hlusi vyznam a
samotny obsah sdéleni. Stejné tak jako slovo ,musim®, které ve své podstaté popira
svobodu. Je vSak mozné, Ze uz jsme na takovém stupni seberozvoje, Ze si piné
uvédomujeme, jaka slova pouzivame, jak hovofime sami k sobé a jak k ostatnim.

Zakladem komunikace, ktera je v souladu s bilou magii, je vZdy laskavy a laskyplny
pFistup k sobé& samému. Kdo nemiluje sebe, téZko muze milovat nékoho jiného.
Nevenek muzeme prezentovat pouze ty principy, které nosime uvnitf sebe. Kdyz
cokoliv fikame nebo délame, méli bychom si uvédomit, zda tak Cinime z lasky nebo
ze strachu. A pokud je to ze strachu, tak se snazit ten strach rozkliCovat, poznat,
pochopit, pfijmout a nechat odejit. Nez néco feknu nebo udélam, je dobré se zeptat
sam sebe: ,Délam to z lasky nebo ze strachu?” Nékdy je tézké to poznat, je potfeba
jit hodné do hloubky, a hlavné si nelhat takzvané do kapsy.

Jak se chranit

Kdyz vime, jaky je rozdil mezi Cernou a bilou magii, a to zejména ve slovech a
Cinech, je snadné Cernou magii nepraktikovat. Avsak v dneSnim svété se nevyhneme
lidem, ktefi takto neuvaZzuji, jsou plni nenavisti, strachu a bolesti, a pfesto s nimi



potfebujeme komunikovat. Zakladem je, nepodporovat néjaké drama, které dany
Clovék vytvafi, at uz nadavkami, nevhodnymi slovy nebo dokonce napadanim,
obvinovanim ¢i manipulaci. Zakladem je, si danou situaci uvédomit, byt ve své sile a
nam nepfijemnou komunikaci prerusit zpusobem, ktery druhou stranu vyvede z miry.
Muzete se tfeba zni€ehonic zeptat: ,Je dnes stfeda?“ To protistrana vétSinou neCeka
a nastane ta prava chvile se z nevhodné konverzace vymanit a odejit. Cilem Clovéka,
ktery védomé nebo nevédomé pouziva ¢ernou magii, je ziskat pozornost a tim i vasi
energii. Nejlepsi ochranou je si toto uvédomit a nenechat si svou energii vzit. Jako
prevence muze nékomu slouzit tfeba talisman, ochranny kamen nebo Skapulif

s bylinami. K tomu si mizeme fici, Ze jsme v bezpeci a pod ochranou. Tim se mimo
jiné upevnime ve své vlastni sile a druhému neumoznime, aby nas obral o nasi
energii. Jisté sami znate, Ze po hadce nebo néjakém dohadovani se citite unaveni a
slabi. Proto je lepSi to nedopustit a udélat preventivni opatfeni. VaSe energie je jen
vase a je pouze na vas, jak s ni nalozite. Odevzdat ji nékomu, kdo vyvolal hadku, je
pouze odrazem nerespektovani svych hranic a nelasky vaci sobé samému.

Tip:
Opakujte si nékolikrat denné tuto afirmaci:

Mam se rad/a a jednam laskyplné a upfimné k sobé i k ostatnim.

Teze, které nam pomohou byt ve své sile a v pozitivni energii

Kazdy je zodpovédny pouze sam za sebe (pfipadné za své malé déti).

Kazdy se muze vzdy svobodné rozhodnout, co, jak, kdy a pro€ fekne nebo udéla.
Vsichni jsme si rovni.

Pro kazdého Clovéka na Zemi plati stejna pravidla.

Cilem Zivota je mimo jiné citit lasku k sobé a k ostatnim bytostem.

Zakladnim ukolem dusSe v téle je naucit se milovat sdm sebe. Byt pro sebe na prvnim
misté.
Zodpovédnost za sebe je i o tom, komu co dovolime, tedy udrzeni si zdravych hranic.

Uvédoméni si platnosti zakona pfic¢iny a nasledku. VSe, co vySleme, se k nam
v néjaké podobé vzdy vrati. Vysilejme tedy jen to, co sami chceme dostat.
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