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MeRica Foris Kvasnickova:

ifPrd mé vhled

Nechci svet hodnotit jako Spatny
nebo dobry, ale jako mnohovrstevnaty

Potkala jsem ji pred nékolika lety na seminafi osobniho rozvoje. Pripadala
mi drobna a krehka, zaroven vsak odhodlana na sobé pracovat. Prisla se
starsim synem a spolecné resili ty nejniternéjsi oblasti Zivota. Moje déti by
se mnou na takovy seminar nesly... Monica Foris Kvasnickova v rozhovoru
pro REGENERACI velmi oteviené popisuje nejen détstvi pied filmovou ka-
merou, ale i svou nelehkou zZivotni cestu.

Kdo je Monica? Jak by ses popsala?

Citim se byt bytosti, kterou proudi zivot a inspirace vsim,
co ji obklopuje. Nehledam, co neni, ale divam se dobfe
na to, co mam pred oc¢ima. Vychazim z toho, ze vSechno,
co potiebuji k Zivotu, uz mam, a hledam zpusob, jak vse
nejlépe uchopit, zpracovat a poslat dal. Pokud jsem na-
piiklad nemocna a necitim se dobre, inspirace neproudi,
citim nechut objevovat a prozivat. A pak se ptam: Kde

je Monica? Ale vim, Ze mou soudasti je i tenhle pocit.
Mivala jsem obdobi, kdy jsem nebyla schopna pfijimat
nic, zadné informace ani nové lidi ¢i prilezitosti. Bylo
toho dost ke zpracovani. Snazim se a u¢im byt stale ve
svém stredu, v pritomném okamziku a v pIné pozornosti.
Pak jde viechno.

Hlidat si svij stied viak neni zrovna lehké, zvlast kdyz
Zijete s rodinou a blizkymi lidmi ve vzajemné kazdodenni
interakci, kdy se snazite slyset jeden druhého a podporo-
vat se. Léta studuji, jak funguji muzi a Zzeny a jak spolu pfi
vzajemné odlisnosti vychazeji. VSechny vztahy jsem vzdy
hodné prozivala, pohlcovaly mé — a ja nevédéla proc.

Moje identita se nakonec projevila skrze matefstvi. Kdysi
davno mi predpovédéla védma, ze pro mé bude prioritni
rodina. Tehdy jsem si fikala: Fajn, po détech touzim.

A tak jsou ted déti i mymi uditeli a partaky.

Jaké mas vzpominky na détstvi?
Byla jsem v podstaté zakriknuta holcicka, i kdyz navenek
to tak nevypadalo. Od détstvi jsem hrala v mnoha fil-
mech a seridlech, rodi¢e mé podporovali a povzbuzovali,
zpivala jsem, tancila, kreslila, hrala na klavir. Vypadalo to,
Ze jsem divoka, ale zazivala jsem i velmi introvertni chvile.
Nasi rodinu postihla velka tragédie, ktera vzajemné
vztahy urcité poznamenala. Kdyz mi byly tii roky, zemfe-
la ma ro¢ni sestra. Udusila se zrnickem hroznového vina,
kdyz u ni byl otec. Nasledkem toho byl pak tata ve vzta-
hu ke mné uzavreny. Citila jsem obcas Gzkost a strach.
Maminka pak parkrat potratila, nez se narodil vytouzeny
bratr. To mi bylo asi osm. Mezi rodi¢i nepanovala jen
pohodova atmosféra, presto jsem mezi nimi vnimala
neviditelné pouto a lasku.
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ROZHOVOR

Velkou ¢ast détstvi a dospivani jsem
prozila na nataceni, vesmeés v pratelské
atmosfére. Filmovy $tab byl mou druhou
rodinou. Potkala jsem tu déti, s nimiz
jsem si mohla normalné povidat, byly jiné
nez ty ve skole. Snad ze mély dostatec-
né sebevédomi, nebaly se mluvit, byly
otevrené. Filmovy svét sestaval z lidi, kde
se jeden staral o druhého, coz byla pro
véechny dulezita hodnota. Nejvic jsem
tehdy kamaradila s MiSou Kudlackovou.
Jak jsme mély chvilku volna od nataceni,
litaly jsme po ateliérech na Barrandové. To
byl nas svét. Ve volném case jsem navste-
vovala dramaticky krouzek, sborovy zpév,
klavir, abych si zkusila vSechny polohy
svych talentl. Musela jsem ale kvali Skole
ubrat. Nékdy jsem se nemohla na domaci
Ukoly soustredit, takze jsem tajné brala
do ruky pastelky a kreslila si, abych se
uklidnila. Mdma byla sportovni gymnast-
ka, délala trenérku a choreografkuy, jezdila
po svété na zavody, neméla moc Casu. Ale
rozhodla se, ze nepropadnu z matiky, a po
vecerech se mnou vSechno dohnala!
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Kdyz se narodil braska, rada jsem se
o néj starala, v¢etné prebalovani, krmeni
a uspavani. V pozdéjsim véku mé bavilo
poslouchat desky, nejradéji Dvorakovy
Slovanské tance, pak Pink Floyd a Abbu.
Vytahala jsem ze skiiné mamciny Saty
a hrala si na umélkyni. MUj Zivot se
zmeénil, kdyz jsem Sla na konzervatof
studovat hudebné-dramaticky obor. Ta-
dy jsem méla pocit, Ze jsem mezi svymi.
Socialistickou éru jsem nevnimala nijak
$patné, protoze jsem zila na ,své bohém-
ské planeté”, na prknech, ktera znamena-
ji svét. Ucily nas skute¢né osobnosti — Jiti
Vala, Gabriela Vranova, Miroslav Zounar,
Vladimir Raz, Stépan Rak. Nase priiprava
byla Siroka, zahrnovala napiiklad i Serm,
jizdu na koni ¢i zaklady psychologie.
U maturity jsem pak nadsené zpivala
Sansony Hany Hegerové. Dostala jsem
od profesora jevistniho pohybu tzasnou
prilezitost, totiz vytvorit choreografii
pro celou tfidu na Vivaldiho kytarovou
variaci, kterou jsme pak museli pro velky
Uspéch zopakovat. Pochopila jsem, ze

pohyb a hudba jsou absolutni soucasti
mého zivota.

Jak probihal tvij zivot dal?
Konzervatof jsem ukoncila v patém ro¢-
niku po maturité, i kdyz skola byla na Sest
let. Tehdy jsem ale dostala nabidku z diva-
dla Semafor. Musela jsem si vybrat — bud’
skola, nebo divadlo. Vyhralo angazma, ale
jen na rok. Bylo to v roce 1990, tésné po
revoluci, a ja si uvédomila, Ze je mi Praha
mala a ze musim cestovat. K devatenac-
tinam jsem dostala letenku do Ameriky
a ocitla se rovnou v Los Angeles, kde jsem
potkala spoustu skvélych umélct viech
moznych narodnosti.

Zacala jsem tam zit a spolupracovat
s jednim producentem na hudebné-
dokumentarnim serialu, ktery byl
obdobou muzikalu Vlasy. Nataceni probi-
halo mezi Prahou a L.A. Tehdy se ve svété
délaly rtizné charitativni projekty. Jeden
probéhl mezi Parizi a Prahou s nazvem La
course pour la vie — béh pro zZivot —, jehoz
vytézek v podobé novych inkubatort teh-

dy putoval do mostecké porodnice. Pravé
v nemochnici v Mosté pak vznikla nova
verze klipu Let the Sunshine In z muzikalu
Viasy.

Co se osobniho zivota tyce, byl silné
propojeny s pracovnim. V tomto obdobi
mé pritahovali takzvané starsi muzi. Az
mnohem pozdéji jsem si uvédomila, ze
jsem v nich hledala tatu, ktery mi néjak
chybél, i kdyz byl v rodiné pritomen a dalo
se o ného opiit. Jako dité jsem sice vnima-
la, Ze v nasi v rodiné je laska, ale mama mi
obcas vysvétlovala otcovy slozité pod-
minky v détstvi. Nékdy se snazila tlacit ho
k vétsi komunikaci se mnou, takze byla tak
trochu nasim ,postakem”. Tata ale v nékte-
rych chvilich prekvapoval svym humorem.

Tésné pred tatovou smrti jsem po-
tkala svého prvniho muze Joseffa, otce
prvorozeného syna Simona. Cestovali
jsme po Asii a tésili se, ze budeme zit
v Indii s miminkem v krasném prostredi
statu Goa, v domé na plazi Anjuna Beach,
otevieni svobodnému zivotu, mezi lidmi
stejné frekvence. Najednou jsem se ocitla
nékde, kde mé neznali z televize, a nastou-
pila tim cestu sebepoznavani. Za pomoci
psychedelickych latek tak, jak to popisuje
ve svych dilech profesor Stanislav Grof,
jsme zkoumali sebe i vesmir. Z(¢astno-
vali jsme se tanecnich festival(, které
zde maji dlouholetou tradici. Specialni
dydzejové za pomoci no¢nich Samant
- ,hlidact energie” na kazdé svétové
strané v prostredi dzungle — odvadéli
dobrou praci pro lidi, ktefi se tancem
béhem noci utkaji kazdy se ,svym stinem”
a u vychodu slunce se pak, uz ocisténi,
propoji v lasce. Energie stoupa a mnohdy
dochazi i ke ,kolektivnim vizim". Zaziva-
la jsem nadherné chvile sounalezitosti,
pocitu domova. Nepamatuju se, Ze by tu

byla jakakoliv agrese, ze by se lidi neuméli
navzajem doladit. Panovala tu ddveéra.
Béhem zménénych stavi védomi jsem si
propojovala rtizné udalosti v mém zivotg,
které najednou zacaly davat smysl|, ziskala
jsem nové uhly pohledu na sebe i svij
Zivot a také se objevil vnitfni pozorovatel,
jenz mé dodnes neopustil.

Jak tviij Zivot ovlivnily zménéné stavy
védomi?
Jsou jakousi Pandofinou skiinkou. Nikdo
nevi, co pfinesou, a dokud je ¢lovék
nepozna, tak vlastné nevi. Proto je velmi
dulezité bezpecné prostredi a sdileni zku-
Senosti. Tyto roky mi mnoho daly, ale také
jsem za né draze zaplatila. Roky bohaté
na objevovani a dimenze, kam se lidé jen
tak nedostanou, a také nalezeni tajemstvi
Zivota pfinesly totiz i necekanou, nechteé-
nou ztratu.

Krasné je, kdyz z radostného sta-
vu a cisté lasky vzniknou déti. V mych
pétadvaceti letech se nam narodil syn
Simon. Byla jsem $tastna. JenZe experi-
mentovani s psychedelickymi latkami
a rostlinami neni dodnes legalni, a tak se
muj muz Joseff dostal do présvihu kvali
prevazeni hasise — konopi. Uz se s nami do
Evropy ten rok nevratil a z(stal jedenact
let v indickém vézeni. Prijela jsem dom
sama s miminkem uplné rozsypana. Tam-
ni policajti mu fekli: ,Uz Joseffa neuvidis!”
Prozivala jsem silné trauma ze ztraty a hle-
dala cesty, jak mu pomoci. A jak pomoci
sobé, nam. Uklidhovala jsem se pivem, coz
sice uzemnovalo, jenze nestacilo. Pribyly
panaky tvrdého alkoholu, k tomu sem
tam bily prasek — a najednou toho bylo
moc. Uvédomovala jsem si, Ze potiebuju
fungovat pro syna Simona, a tak jsem se
rozhodla pro pomoc zvendi a nastoupila
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ROZHOVOR

Monica Foris Kvasni¢kova

Vystudovala konzervatof v Praze
se zameéfenim na herectvi, zpév

a tanec. U¢inkovala ve filmech,
seridlech, pohadkach, na divadle

i v muzikalech, v dabingu i rekla-
mach (napt. My vsichni skolou
povinni, Hrichy pro pdtera Knoxe,
Pojistovna Stésti, Prazdniny pro psa,
Muz, ktery se sméje, Krdska a zvire).
Vénuje se i malovani, grafice,
designu, cestuje. Realizovala vystavy
v Praze, Londyné a Los Angeles.

|écbu zavislosti pro zeny v lé¢ebné v Lojo-
vicich. Pomohla mi zase mama, ktera péci
o Simona prevzala a ja se mohla za dva
mésice Uspésné vratit do Zivota. V [é¢ebné
jsem méla Stésti na lidi, hlavné na psycho-
loga, profesora Hellera, ktery se mi velmi
vénoval a v par vétach a tkolech mi opét
pomohl zjednodusit Zivot. Po [é¢bé jsem
se do Lojovic vratila uz jen s Sansonovym
vystoupenim pro dalsi pacientky. V tak
tézké chvili, jakou zavislost je, vam musi
nékdo pripominat svétlé chvile Zivota,
abyste nepropadli depresi. Par pratel za
mnou jezdilo a tu divéru mi dalo. Neztra-
tila jsem vse. Od té doby jsem se nedotkla
alkoholu, ale nalepka alkoholi¢ky mi
zUstala. Bulvarni novinafi se tomu dodnes
vénuji, stale je to neprestalo bavit.

Jak se ti podarilo vratit se do bézného
Zivota?

Po navratu z léCebny jsem nastoupila rov-
nou do muzikalu, se kterymi se v té dobé
roztrhl pytel. Vyhrala jsem konkurz na jed-
nu z hlavnich roli do Pomady, i kdyz jsem
se tam objevila az ve druhém kole. Energie
a chut do zivota stoupaly. Se synem jsme
byli bajecné vyladéni, jako by nam nic
nechybélo. V momenté, kdy jsem nic neo-
Cekavala, jsem potkala svého souc¢asného
muze Pina — zakladatele jedenacti Skol bo-
jového umeéni taekwondo, ktery zaroven
studoval hereckou skolu, aby mohl stavét
choreografie bojovych scén ve filmu.

Az po deseti letech vztahu jsme se vzali

a privedli na svét dalsiho syna. Mezitim se
vratil mdj prvni muz Joseff, kterého jsme
také spolecné v Indii navstivili s tehdy pé-
tiletym Simonem v dobé, kdy jsme hledali
pomoc a jednali beziispésné s tamnimi
pravniky. Kone¢né se po dlouhych letech
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komunikace prostiednictvim dopist mohl
potkat se svym synem.

Své druhé dité jsem se rozhodla poro-
dit mimo Cesko. Dlouho jsme jezdivali za
tetou do Spanélska k mofi, a tak se nam
ve mésté La Vila Joyosa (Mésto pokladu),
kdy na nebi nebyl ani mracek a nad horou
se rozklenula duha, narodil Theodor. Ve
svéteé zacala ekonomicka krize a my se
rozhodli na ¢as tu zGstat. Pracovali jsme
z domova na pocitaci na projektech, kdy
muzete byt kdekoli na svété. Citila jsem se
$tastna, ve zdravém prostiedi. Zpétné si
uvédomuji, ze pro Zenu je nejhez¢i doba,
kdyz se ji narodi dité.

Vis nebo tusis, jakeé je tvé zivotni po-
slani?

Vim to uplné jasné: absolutné nejvic mé
naplnuje pomahat lidem rozvijet jejich
kreativni potencial, popfipadé jim osvitit
néco, co sami nevidi. Nemam ale rada,
kdyz se nékomu néco vnucuje. To nefun-
guje, lidé si musi fici sami. Naplnuji mé
pribéhy lidi, i ty moje. Hledani pribéhu,
ktery je vlastné lékem. V tom vidim kli¢

k 1éCeni vztah(, k porozuméni lidskym
vlastnostem prostirednictvim archetypd,
kterymi vsichni prochazime a musime je
prozit naplno. Zajima mé vhled, abych
nemusela svét hodnotit jako Spatny nebo
dobry, ale jako mnohovrstevnaty, s vy$$im
zamérem. Sama jsem hledajici, a tak i ja
se jdu poradit s nékym moudrym, kdo
ma vice zkusenosti. Bud'si néco potvrdim,
nebo se néco nového dozvim.

Jak zivot plyne, porad se u¢im na nicem
nelpét, dostat se z program{, které nefun-
guji nebo neprinaseji Stésti. Kazda situace
a kazdy clovék vyzaduje néco jiného.
Vsichni se vsak chceme podvédomé zbavit

nepravych pout. Sméfuji k tomu, aby mé

v kazdy moment - kdyz to bude potreba —
napadlo, co mam udélat. A nebudu se na
to nijak zvIa$t muset pfipravovat. K tomu
je potieba se citit, vnimat a byt ve svém
stiedu, jak jsem o tom hovofila na zacatku.
To je ona pfitomnost. Proto také miluji
improvizaci béhem ted'a tady.

Kolem padesatky kazdy ¢lovék trochu
bilancuje. Co se ti povedlo?

Déti! Snazila jsem se — a to plati stale —
byt s nimi pritomna a byt k nim upiimna,
v lasce a komunikaci, s davkou humoru.
Jo, u nas je legrace, hudba i tanec. Moji
kluci zatim neztratili zvidavost, i kdyz léta
Skolni dochazky také vykonala své. Vedla
jsem je k prijeti jejich citlivosti a k jejimu
vyuziti ve sv(ij prospéch, ne aby se proto
citili treba slabi. Takze jsou kluci naram-

né empaticti a nesobecti. Jinak se mi asi
povedlo, ze Zivot tak néjak porad miluju,
ale jsem tolerantnéjsi, pokornéjsi, a vlast-
né diky tomu i $tastnéjsi. Mym Zivotnim
pranim bylo také mit velkou rodinu, ale
zaroven citim, ze to nemusi byt jen rodina
pokrevni. Ze se mGzeme spojit ~ lidi
stejné frekvence - ke spolupraci, védomé
se myslenkové propojovat a podporovat.
Abychom nezlstali osamocenymi jedinci,
ktefi se domnivaji, Ze v dnesni mega
rychlé a na hmotny zisk orientované dobé
nemaji co nabidnout, ale aby kazdy nasel
cestu, jak se kreativné uplatnit, jak zit
podle sebe.

Mimo jiné malujes. Jak ses k malovani
dostala?

Kdyz jsem byla poprvé v Americe

a neuméla jesté dobre anglicky, chodila

jsem s pritelem producentem na schiizky,
udila se z poslechu anglictinu a u toho si
kreslila. Lidé pak vidéli mnozstvi pokresle-
nych papir(, které se jim libily. Usporadali
mi malou vystavu a kdosi mi nabidl, abych
ilustrovala détské knihy. A tak jsem zjistila,
ze moje malovani nese néco zvlastniho.
K Vanociim jsem od pritele dostala prvni
desky na obrazky s vénovanim a pranim je
naplnit, takze jsem zacala kreslit své sny.
Moje tvorba se rlizné méni a rozviji podle
toho, jak se rozvijim ja a moje védomi.

Kreslim pro lidi bud’se zadanim,
coz predstavuje naladovani na daného
¢lovéka, jindy chodim kolem bilého
papiru a postupné se vydavam ,na cestu”,
za¢nu a vracim se do obrazu nékolikrat,
jako to délavaji Samani, ktefi se tak dosta-
vaji do hlubsich vrstev a vyssiho smyslu.
Kreslila jsem naptiklad pro jednoho
skutecného Samana, ktery se v obrazu
opravdu poznal a potvrdil vibraci tuzkou
zachycené krajiny své zemé. Nikdy jsem
vsak jeho zemi, Tuvu, nenavstivila. Obraz
vnikl jen v napojeni, takze néco tady musi
fungovat. Moje obrazy, jak mi po case
mi klienti fikaji, jsou skute¢né v pohybu.
Proménuji se, vynoruji se nové véci, které
zaujmou. No aby ne, kdyz se umime
promitat do ¢ehokoli, zrcadlit sami sebe.
Takze to pfinasi kouzlo vyvoje a to mé
na tom bavi. | kdyz nejsem od piirody
technicky typ, oblibila jsem si ilustracni
a animacni pocitacové programy, z nichz
se stale uc¢im a které mi pfinaseji Uzas nad
novymi dimenzemi uméni.

Moje obrazy zobrazuji pocity, ponor
do vlastniho mysteria. Obrazy se nedaji

chapat rozumem, jsou v nich symboly,
barvy, vtip i smutek. Zalezi na kazdém
konkrétnim clovéku. Obrazy zrcadli to,

co nese osobni vnitfni prostor kazdého

z nas. Vzpominam na svého kamarada-
fotografa, ktery chtél namalovat obraz, na
némz pluje na své lodi. Kdyz byl obraz ho-
tovy, zdésil se, co ze na lodi déla invalidni
vozik. Ale ten tam vlbec nebyl, $lo o kor-
midlo. Kamarad mi vysvétlil, ze cely zivot
Zije v hriize, ze skon¢i na invalidnim kiesle.
A tak to Casto je: mame tendenci vidét to,
co neni nebo co druhy nevidi. O to ddlezi-
téjsi je pak vzajemné sdileni a nevytvareni
domnének.

Mas néjaké poselstvi pro ctenare
REGENERACE?

Nejdulezitéjsi ze vieho je laska, Diky
rozsirenym staviim védomi mi doslo, ze
nas ve vesmiru spojuje jedna véc, a tou

je prave laska. Kdyz tohle pochopite,
uvédomite si, Ze jste porad v bezpedi,
stale doma. Nékdy se v nas laska zasekne,
objevi se stav strachu, ohrozeni, umrtveni.
Ale to jsme pouze ztratili kontakt sami se
sebou, s laskou. Takze pteju lidem, at si

to véas uvédomi a najdou néco, za co by
byli vdécni, a vie se pak zas zméni. Proto
nikdy nehazejte flintu do zita, kazdému se
nékdy stalo néco zlého. Zazila jsem také
tézké chvile, ale jakmile jsem se povznesla
nad svou bolest a zacala davat ze sebe,
mnohonasobné se mi vse navracelo zpét.

Renata Kiara VARGOVA

Foto: Renata Kiara VARGOVA a archiv
Moniky Foris KVASNICKOVE
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