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a cesta k nemu

Pfemyslim, jak dlouho se s Kiarou zname. Ctyri roky? Pét let? Poprvé jsme se potkaly
par desitek kilometra za Prahou v misté, kterému se fika u sv. Donata, kde jsme kaz-
dou ctvrtinu roku spolecné s vytvarnici Vladkou Jiraskovou poradaly oslavy prirod-
nich svatku. Nyni Kiare vychazi kniha s nazvem Domov pro télo i dusi a ja mam velkou
radost, ze ji mohu od srdce poblahoprat.

Co té tehdy na misto u sv. Donata, kde
probihala oslava letniho slunovratu,
privedlo? A co jsi tehdy prozivala?

Na jaie roku 2014 jsem se odstéhovala

z Prahy na venkov a o prvnim letnim

dni, 21. Cervna, jsem chtéla jit na néjaké
zajimavé misto v kraji, kde Ziju. Vibec
jsem viak nevédéla kam. Vzala jsem si na
pomoc knihu Esoterické Cechy, Morava

a Slezsko a otevirela ji na misté, kde se pise
o sose svatého Donata. Kdyz jsem na ma-
pé zjistila, Ze je to od mista, kde bydlim,
jen par kilometrd, bylo rozhodnuto.
Béhem chvile jsem vyrazila. Bylo mi divné,
ze po celkem klidné polni cesté jde tolik
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lidi, a tak jsem se jedné mladé rodiny ze-
ptala, kam procesi sméruje. Pry na néjaky
ritual. Potésilo mé, ze tam tedy nebudu
sama. Prisla jsem nahodou Gplné presné,
v dobé, kdy ritual zacal.

V té dobé jsem prozivala velky Zivotni
restart. Po témér padesati letech zivota
v Praze jsem se odstéhovala na vesnici.
Svym dospélym syniim jsem nechala
prazsky byt a pronajala si malou garson-
ku ve vesnici u Ri¢an. Viechno pro mé
bylo nové, i kdyz jsem do Prahy porad
dojizdéla. Jednak kvali praci, jednak uvari
a uklidit synim, aby na domacnost ze
zacatku nebyli sami.

Pak jsme se vidaly letmo zhruba kaz-
dého ¢tvrt roku. S Vladkou Jiraskovou,
se kterou jsme vedly pfirodni slavnosti,
jsme si té hned vSimly. Brzy jsme zjistily,
Ze nas k sobé pritahuje cosi spole¢ného.
Moc nas taky potésilo, kdyz jsi svolila,
e se do rituald zapojis a stanes se pru-
vodcem. Jak jsi to tenkrat vnimala ty?
Na ritualy jsem chodila moc rada. Scha-
zelo se tam a stale schazi spolecenstvi

lidi, které spojuje laska, Ucta a respekt

k ptirodé, k zivlam, lidské dusi, k praci na
sobé. Nasla jsem tu mnoho pratel, ktefi

se zajimaji o ekologii, byliny, prechodové
ritualy. V novém bydlisti na vesnici jsem
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nikoho neznala a pfi ritualech jsem méla
pocit, ze lidé k sobé maji hodné blizko.
A pak mé bavil samotny proces, ritual
s ohném, vinémi bylin, bubnovanim, pro-
citovanim téla, s naladénim na pfirodu.
Dobrodruzna byla i celkem dlouha pési
cesta ke svatému Donatovi, za Sera s lu-
cerni¢kami, v zimé s osSlehanymi tvaremi
od vétru. Vzdycky mi bylo dobie na dusi
i téle, proto jsem chodila pravidelné.
Kdyz jste mi s Vladkou nabidly, jestli
bych s vami chtéla ritual vést, nejdfiv jsem
se lekla, ze to nebudu umét, ze budu mit
trému. Na druhou stranu mé to hodné
lakalo, takze jsem souhlasila. Na prvni
spolecny ritual jsem se dost pfipravovala,
byla jsem nervozni, ale nervozita rychle
presla a pfipadalo mi, ze mé unasi jakysi
proud, kterému je potieba se odevzdat,
a 7e vSechno dobfe dopadne. A tak se
také stalo. Od té doby jsem se naucila
vic pracovat s intuici a Zit v pfitomném
okamziku, a vétsinou uz citim, co a jak
mam délat, aniz musim néco vymyslet.

Uvazovala jsi v té dobé o napsani knihy?
Myslim, Ze jsi tehdy bydlela provizorné,
ale neméla jsem dojem, ze ti to vadi.
Kdy a jak pfislo rozhodnuti poridit si
dam, pfi¢éemz prostredkt k dosazeni
cile jsi prilis neméla?

O napsani knihy jsem uvazovala, ale
neusila jsem, Ze bude o stavbé mého
domu. Viechno souvisi se v§im, a pokud
se ¢lovék odda proudu Zivota, pomérné
rychle se vsechno méni. Bydlela jsem

v prondjmu v domé s dvaceti dalSimi
najemniky a jejich rodinami. Zaroven jsem
nedaleko méla zahradu s malou chati¢kou
po dédovi, kde jsme travili s détmi prazd-
niny. Bydlet se v ni ovéem nedalo. V zahra-
dé jsem travila hodné ¢asu a v chladnych
dnech chodila prespavat do garsonky.

Kdyz jsem opustila Prahu, zacala jsem
vic vnimat zvuky ptirody, hledala tiché
mytiny v lese, abych mohla lépe slyset
sv(j vnitfni hlas. Celkové jsem se zjem-
nila a ztiila a postupné mi zacaly stale
vice vadit zvuky civilizace v pronajatém
byté — ustavi¢né bouchani vchodovych
dvefi, hlasité hadky od soused, stékani
pst zavienych celé dny v bytech, kdyz
jejich majitelé byli v praci. Noc¢ni krik
opilcg, ruch aut z hlavni silnice. Kdyz
jsem se dozvédéla, ze nedaleko domu
se bude brzy stavét supermarket, bylo
jasné, ze tam nevydrzim. Do Prahy jsem
se vratit nechtéla a vlibec jsem nevédé-
la, co si po¢nu. Tolik jsem milovala tu
tichou zahradu s chatickou a touzila byt
porad tam. Uvazovala jsem o zatepleni
a vybudovani koupelny, ale chata tam
stala od Sedesatych let minulého stoleti,
byla napadena ¢ervoto¢em a direvéné
prvky byly prohnilé. Tak jsem se prosté
jednoho dne rozhodla, Ze si misto ni
postavim maly dievény dam.

Co vsechno pro tebe stavba domu
znamenala? Mam na mysli piredevsim
v duchovni roviné. Kdyz se zena roz-
hodne postavit si dum, musi to néco
podstatného znamenat.

Rekla bych, Ze stavba mé naudila pre-
devsim byt ve své vlastni sile. Kdyz po
nécem touzim, musim pro to prosté
udélat maximum i za cenu docasné ztraty
pohodli. Pochopila jsem, Ze neexistuje
slovo ,nejde”. VSechno jde, ale je potieba
zménit thel pohledu, pozadavky, pre-
hodnotit své nastaveni tak, aby se ¢lovék
vesel do danych podminek a okolnosti.
Uvedu priklad. Misto, kde jsem stavéla,
neni dostupné pro nakladni auta, natoz
pro tézkou techniku. Cesta k domu vede
starou Uzkou biezovou aleji.
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SETKANI

Vétsina dodavatel(i staveb mi fekla,
Ze tam dim postavit nejde. Musela
jsem tedy najit lidi, ktefi budou ochotni
drevostavbu délat ru¢né. Pfes znamé
jsem nasla mensi firmu, pro kterou oviem
pracovali nezodpovédni a neprofesionalni
zaméstnanci, ktefi se ¢asto ménili. Stale
jsem se musela pfizplisobovat novym
podminkam a hledat feseni. Do té doby
jsem nic takového nikdy nedélala, protoze
starému domu v Praze, kde jsem drive se
syny bydlela, vladla pevnou rukou moje
mama. Asi mi tak vadilo, Ze musim zit
v jejim stinu, Ze jsem vynalozila veskeré
usili, abych se nejprve odsunula z jejiho
vlivu a pak si vybudovala vlastni hnizdo,
jestli se to tak da nazvat.

Co bylo pfi tak zasadnim kroku, jako je
stavba domu, nejtézsi? Vérila sis, ze to
vladnes? Méla jsi jesté v nékom oporu,
nebo ziistala na vSechno Gplné sama?
Méla jsi pochybnosti, pripadné jak jsi
tyto pochybnosti zvladala?

Vibec jsem tak neuvazovala, jestli to
zvladnu, nebo ne. Provazelo mé ¢iré zou-
falstvi, Ze nemam misto k Zivotu, kde bych
byla $tastna, a jako jedinou moznost jsem
vybudovani vlastniho domu. Zacala jsem
nejjednodussi variantou. Myslela jsem, ze
si pofidim mobilhome, ale kdyz jsem se na
jeden jela podivat a vidéla, Ze je to v pod-
staté takova plastova bunka, v niz mi vi-
bec neni dobre, jsem napad hned zavrhla.
Oporu jsem méla zejména v synech, ti mi
fandili a pomahali, jak mohli, ale studovali
a méli svych starosti dost. Mama se zlobila,
Ze jsem nezUstala v Praze, a nemluvila se

mnou. Tata uz neZije a sourozence nemam.

Podporovali mé kamaradi, znami, byvaly
pritel. V dalezitych momentech jsem se
vSak musela vzdy rozhodovat sama. Nedo-
vedla jsem si predstavit, ze bych se vzdala.

Cim jsi za¢ala? Co véechno ses musela
kvili stavbé nau¢it? Co jsi délala prvné
a co uz jsi uméla z predeslych let?
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Nejdriv jsem si dim a jeho dispozice
namalovala na papir. Pak jsem se sla
zeptat na stavebni ufad, co vsechno
potiebuju k povoleni stavby. Bylo toho
strasné moc... Neuméla jsem z této
oblasti viibec nic, véechno jsem se ucila za
pochodu. Neméla jsem dost penéz, abych
zaplatila projektanta, takze mi pomahala
Tereza, synova pritelkyné, ktera studovala
architekturu a stavbu i jeji projektovani
pojala jako ro¢nikovou praxi.

Co se tyce prace kolem stavby, vSech-
no jsem délala poprvé. Z predeslych let
jsem méla zkusenosti s praci marke-
tingové redaktorky, coz mi pomohlo
rychle se zorientovat, hledat informace
a nevzdavat se, dokud nebude dana
véc vyresena. Také jsem pracovala
v public relations a zajistovala tiskové
konference. Diky témto zkusenostem
jsem sestavovala ¢asové harmonogramy
stavebnich praci a zajistovala femesl-
niky nebo stavebni tymy. P¥i planovani
pokladky dlazdic v koupelné jsem vyu-
zZivala excelové tabulky. Hodné jsem se
divala na internet, predevsim na diskuse
o zkusenostech s riznymi materialy
nebo technologickymi celky, napiiklad
solarniho systému. Od zacatku jsem
védéla, ze diim by mél byt z prirodnich
materiald, slunicko bude ohfivat vodu,
odpadni vody budu tfidit, bioodpad
kompostovat. Zkratka chtéla jsem zit
uprostred ptirody v souladu s ni a tomu
jsem podridila vSechno.

Jsem si jista, ze mi vesmir pomahal, jak
mohl, neviditelna ruka vedla mé kroky,
abych se dostala k cili, i kdyz jsem moc-
krat upadla. V bieznu jsem se rozhodla, ze
zanu staveét, v Cervnu jsem méla stavebni
povoleni a na Vanoce téhoz roku jsem uz
bydlela ve svém, byt ne ve zcela hotovém
domové. Kdybych to neprozila, nevéfila
bych, Ze se to da zvladnout.

Jisté ti budovani domova prinaselo
i radost. Co té nejvice tésilo?

Nejvic mé potésilo stavebni povoleni.
Kdyz jsem si ho na stavebnim Gradé
vyzvedla, sedla jsem do auta a brecela
dojetim. Pak jsem taky vcas sehnala
mobilni zachody, sestienice s rodinou mi
pomohla porazit vysokou bfizu. A taky
jsem se nedala a vymohla u stavebnikd,
aby se drzeli stavebnich plant. A taky

Ze jsem tehdejsi stavebniky nakonec
nepustila na vnitfni prace a shanéla
mistni firmy, ze zmizelo pozinkované
okno na vylez na stfechu, ze jsem se
zbavila odpadu ze stavenisté, ze mi
truhlafi udélali tak krasné schody, ze mi
svaty Martin privezl okna a dvefe, ze mi
kamaradi pomohli udélat sadrokartony,
Ze mi moje déti pomahaly, jak mohly, ze
se stavba stihla udélat tak, ze jsem v ni
za pul roku mohla bydlet, Ze jsem ziskala
kolaudaci hned napoprvé, ze jsem se
sem prihlasila k trvalému pobytu, ze
jsem sama vybudovala zahradu a jezirko,
Ze jsem to vydrzela ve zdravi a nikdy

se nevzdala. Bylo toho hodné, kazdy
okamzik, kdy se stavba posunula, mi
prinasel mnoho radosti.

V knize Domov pro télo i dusi popisu-
jes své prozitky, ale davas i praktické
navody spojené se stavbou. V ¢em vidis
nejvetsi uzitek tvych sdéleni?

Vsechny moje prozitky jsou zcela auten-
tické, neplanované, prozivala jsem je tak,
jak je zapoleni se stavbou pfinaselo. V kni-
ze Poselstvi od protinoZcii popisuje americ-
ka lékarka a spisovatelka Marlo Morgan,
Ze kdyz putovali pousti a touzili po vodé,
museli se vodou stat. Znamenalo to ji tak
intenzivné vnimat, prozivat, Ze se nakonec
objevila oaza. Kdyz jsem knihu cetla, moc
jsem nechapala, co to znamena, ale stavba
mé naucila, Ze kdyz stavim, musim se stat
stavbou. Byt jeji soucasti kazdy den - sle-
dovat postupy, procesy, materialy, pocasi,
femeslniky, uklizet, planovat, ménit, davat
do souladu s projektem, vyhodnocovat,
dékovat.



Jsem naprosta amatérka, véechno jsem
si musela zkusit a vSechno bylo poprvé.
Moje rady spojené se stavbou vychazeji
z praktickych zkusenosti, které ¢lovék ne-
ziska, protoze je v kazdodennim Zivoté ne-
potfebuje. Stavebni dozor by mél vSechno
ohlidat a osetfit, ale ja ho neméla...

Kniha se mi moc libi a nejspis té nyni
bude nasledovat vic zen, protoze ,pii-
klady tahnou”. Pro jaké zeny pises? Mas
predstavu, jaky typ Zeny se pusti do
stavitelské prace, ktera je spis doménou
muzu?

Znam ve svém okoli nékolik zen, které se
pustily samy pfinejmensim do prestavby
domu nebo rozsahlé rekonstrukce bytu,
nerekla bych, Ze se jedna o doménu muza.
Dovedu si predstavit, Ze do stavby se
pusti spiSe Zeny, které jsou
zvyklé poradit si v kazdé
situaci, at uz s détmi, praci,
autem, domacnosti. Pak
urcité zeny, které nechtéji
Zit v nagjmu, preji si mit svj
domov s vlastni zahradou,
jsou tfeba rozvedené nebo
jejich partner netouzi

po tom, aby staveél dim.

Je potfeba zd(raznit, ze
stavbou domu nic nekon¢i, o diim je
potfeba pecovat v pribéhu celého roku,
udrzovat studnu i odpadni vody, Cistit
okapy od listi, provadét udrzbu komina,
sekat travnik, pecovat o stromy a kvétiny,
zajistit dostatek dieva nebo jiného topeni
na zimu, vyvazet popelnici, natirat plot,

v zimé odhazovat snih. Tahle kazdodenni
péce oviem prinasi sladké plody v podobé
soukromi, klidu, vybéhnuti na zahradu,
kdykoli si vzpomenes, pozorovani hvézd-
ného nebe z houpaci sité, sbirani viech
moznych plod.

Diam mas hotovy a jisté si ho uzivas.
I kniha je uz napsana a praveé vychazi.
Cemu se budes vénovat dal?

To kdybych védéla! Nijak moc neplanuju,
ucim se zit pfitomnym okamzikem a pfi-
jimam to, co ptichazi. Na druhou stranu
je potfeba divat se na svét realné a je
nutné se prinejmensim uzivit. Nékolik let
jsem pracovala zdomu, coz mi umoznilo
ohlidat stavbu, ale citim, ze mi chybéji
socialni kontakty, spolupracovnici, ko-
legové, dobry pocit ze spole¢né udélané
prace. Problém je, Ze redaktoru a novinar(
asi vic, nez soucasny trh potiebuje. V roli
zaméstnance je nase prace velmi casto
podtizena bud’ zajmum vlastnikd, politika,
nebo inzerentd.

Kromé toho mi pfipada, Ze jsou na
zaméstnance kladeny az nesmysiné
pozadavky. Byla jsem na nékolika vybé-
rovych fizenich a vypadalo to, ze shanéji
supermana, ktery bude nejen psat, ale
také shanét penize na
projekty, délat ucetnic-
tvi, marketing, webové
stranky, obsluhovat
firemni socialni sité a tu
a tam uvafi kavu nebo
skoci pro obéd. A po pa-
desatce zena asi takzva-
nou holkou pro viechno
v zaméstnani byt nechce.
Rada bych $la do prace,
treba i na Castecny uvazek, ktera by mé
bavila, kam bych se téSila, nebyla z ni
vycerpana a pfinasela by i uzitek ostatnim.

V osobni roviné se stale u¢im praco-
vat se sebehodnotou, s nastavovanim
zdravych hranic, zaméruji se na harmo-
nizaci vnitfniho muze a vnitini zeny, na
opecovavani vnitfniho ditéte. Dulezita je
pro mé také oblast vztahd, aby fungovaly
v rodiné i mimo ni. Zvlastni kapitolou
jsou pro mé vztahy s muzi. Dvakrat jsem
byla vdana, méla dva delsi vztahy, ovsem
byly to vztahy takzvané zavislé, nevédomé
vétsinou.

Nedavno zesnula Ivana Valova psala
na Facebook, kdyz uz citila, ze odchazi do
svétla, rekapitulaci svého Zivota. Napsala

mimo jiné: ,Mrzi mé jen jedna véc - ze
jsem nezazila védomy partnersky vztah.
Kde by kazdy sam dosel do stavu své
celistvosti, kde se neni ¢eho bat. Kde by-
chom se na sebe podivali a nemuseli si nic
fikat. Protoze bychom vse vidéli v ocich
toho druhého - jeho minulost a zranéni
a jakékoli informace

Presné takovy vztah bych si prala
prozit. A cestovat s muzem po energe-
ticky silnych mistech Zemé a posilovat je
spojenim muzsko-zenského principu.

Co bys jesté sdélila ¢tenarim?
Nasledujte své pocity. Nenechte si na-
mluvit a nedélejte nic, ¢im byste $li proti
sobé. Cetla jsem hezkou vétu: ,Nenarodili
jsme se proto, abychom plnili ocekavani
ostatnich, ale abychom zili plan své duse
a byli $tastni! Je krasnd a velmi vystizna.
Zit podle toho v kazdém okamziku je
mnohem slozitéjsi.

Osobné citim pomérné $patné, ze
komunikace mezi lidmi se presouva
predevsim do virtualniho svéta. Chtéla
bych Fict: Lidi, pojdime si spolu povidat,
vypraveét si pribéhy, smat se, dotykat se,
divat se vzajemné do odi, sdilet osobni
zkusenosti. Vzdyt zivot neni jen klikani
a Cas straveny on-line. Pojdme do pfirody,
valet sudy v trave, vylézt na strom, skocit
nazi do vody!

Také bych mozna vzkazala: Nebojte se
délat véci jinak. Divejte se na sebe, na zna-
mé véci a lidi novym uhlem pohledu. Mé
v této souvislosti oslovil v jednom rozho-
voru pro REGENERACI Libor Maly, ktery
fekl, ze pokud ¢lovék déla néco upiimné
a nezistné pro druhé nebo pro planetu
Zemi a nema z toho materialni piijem,
vesmir ho nikdy nenecha zchudnout.

A tak to zkousim, praktikuji, s laskou,
virou a uctou k sobé i okolnimu svétu.

A kdyz jsem postavila dim, dovolim si ted’
byt chvilku pro zménu détsky naivni.

Pavlina BRZAKOVA
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