ZGstavas navidy v mém srdci

Rozhovor s Janem Bilym, zndmou osobnosti systemickych konstelaci, jsem pojmenovala vétou,
ktera je pro kazdé lidské srdce velmi diilezita. ,,ZGstavas navidy v mém srdci“. S vdécnosti, Ze se
rozhovor odehrava na mé zahradé, a nemusim nikam cestovat, citim a vnimam pauzy mezi slovy.
Pokud budete ¢ist pozorné, pochopite proc.

Co se ti vybavi, kdyz se fekne srdce?

Mozna pohled do &i. Rika se:, Oko - do srdce okno.“ Vlastné spi§ do duge okno. Srdce tedy zaméniuiji
za dusi. Duse je nemateridlni substance, zatimco srdce si ¢clovék dokaze fyzicky pfedstavit. Nékteré
domorodé narody véri, ze sidlo duse je pravé v srdci.

Co je a co neni laska?

Laska, jak ji vnimam ja, at uz prostfednictvim osobniho nebo pracovniho Zivota, je néco jako
gravitace. Laska je sila, ktera nema protisilu. Pro lepsi pochopeni uvedu ptiklad z rodinnych
konstelaci. KdyZ se lidé prestanou milovat, velmi ¢asto v konstelacich vidim, Ze vzdjemna laska je
pouze prekryta néjakym problémem, nendvisti, sporem, jinymi
nazory na vychovu déti a podobné. Kdyz lidé jsou v konstelacich,
tak pouzivame duleZitou vétu: , Z0stavas navidy v mém srdci“.
Pokud se lidé milovali, tak laska z(stava, ale efekt, jeji prakticky
dopad, je mensi nebo neznatelny. Stava se, ze kdyz se lidé
rozejdou, a po letech se potkaji, tak uciti, Ze laska tam byla a
stale je.

Laska neni zavislost. Ve vztazich je laska velmi ¢asto zaménovana
za zavislost. KdyzZ se Cerstvé zamilujeme, tak ve vztahu byva
velice ¢asto hodné zavislosti a malo lasky. BEhem doby pak
muze zavislost zmizet, zatimco laska zUstava.

Je daleZité mit rad sam sebe? A proc?

Urcité ano. To, Ze se mam rad znamena, Ze plné, hluboce a zcela akceptuji sdm sebe takového, jaky
jsem. Ta akceptace mUze mit kvalitu sebepfijeti a zdravého sebevédomi. Slovo sebevédomi nazorné
vyjadfuje védomi sebe sama. VSichni touzime byt védomi, ale mnohdy ndm chybi zdravé
sebevédomi, které je jeho zakladem. Nizké vnimani vlastni hodnoty mize byt i disledkem vychovy,
kdy nas rodi¢e méné podporovali a pozitivné motivovali, a vice nas upozorfiovali na to, co délame
Spatné nebo nedostatecné. A tak je nasim ukolem na zdravé sebehodnoté pracovat, protoZe pokud
neumime ocenit sebe, téZko ocenime ostatni. Pokud jsem sebevédomy, mam urcitou vnitini silu a
jsem odolnéjsi viici problémdm, které prichazeji zvendi.

Jak ¢lovék pozna, Ze se ma rad?

Asi se shodnu s mnohymi, Ze abych néco mohl davat, musim to mit. KdyZz nemam, tedy jsem ve stavu
nedostatku a nouze, tak se ddvanim vysiluji a o¢ekdvam, ze néco dostanu zpét. Kdyz ale mam pocit,
Ze néco nemam, v tomto pripadé dostatek sebelasky, tak je dlleZité se podivat, pro¢ to nemam a zda

s

to opravdu nemam nebo zda si to pouze neberu. Uvedu opét maly konstelaéni priklad. Casto se



stava, Ze si lidé neberou lasku od rodicl, protoZe jsou rodice a jejich projevy jiné, nez by si, jako jejich
déti, predstavovali. ,Maji mé radi malo, davaji malo,” fikaji a maji k nim vyhrady. Rodice nam dali
Zivot a to je samo o sobé hodné, diky nim chodime po svété. Ale my si jejich lasku a to, co nam dali,
nebereme, protozZe to potfebujeme jinak. Méli bychom se naucit si tyto kvality umét vzit v takové
podobé, v jaké jsou ndm nabizeny a naplnit se jimi.

Kdy se rozhodovat hlavou a kdy srdcem

Tahle otdzka si zaslouZi pfimér k tomu, Ze by ses ptala béZce nebo chodce, kdyZ jde dopredu, tak zda
vykracduje pravou nebo levou nohou. Samozifejmé, Ze pouzivd obé. Kazda situace vyZaduje néco
jiného. Kdyz je ¢lovék zamilovany a vidi vSude cervend srdicka, je to krasné, ale kdyby takovy ¢lovék
nezastavil na kfizovatce na cervenou a fidil se pouze emocemi a ne rozumem, tak by to asi Spatné
dopadlo.

’

Domnivam se, Ze je détskou nemoci nékterych esoternich smér(, Ze jsou trochu extrémni a zaméruji
se hlavné na emoce a upozaduji mysleni. Pravdou je, Ze zapadni civilizace je hodné zaméfend na
rozumovou stranku, ale kdyZ se napfiklad v meditacni skupiné propadnete pouze do emoci, tak
ztratite schopnost se s lidmi domluvit na ¢ase a na praktickych vécech. Idealni je stfidat rozum a cit
podle situace.

KdyZ pracuiji s firmami, tak zjistuji, Ze vnimaji, Ze by mély naptiklad do komunikace dat emoce, ale
chtéji je mit naplanované, zmérené a kontrolované. A to vétSinou nejde. Emocim je potieba nechat
volny prlichod, odevzdat se, nechat je spontanné plynout. Domnivam se, Ze to je obecné problém
mnoha lidi, Ze neumi odevzdat kontrolu, chybi jim jista Zivelnost.

Casto ¢teme, Ze ve spoleénosti chybi Zensky princip, jinova energie, ze Zeny maji moc muzské
energie. Mélo by se to zménit?

Ten pocit, Ze v soucasné dobé jsou Zeny pfilis v muzské energii, mlze sice mit opodstatnéni, ale kazda
Zena i ve vysoké pracovni pozici, je stale vice Zenou, neZ vétsina muzl, diky Bohu. Pracuji ve firmach,
kde jsou Zeny ve vysokych manazerskych pozicich. Zena je vidy Zena, ale pfebira i muzské kvality.
Ridci role by mély vidy spojovat muzské i zenské aspekty. Vyhodou mnoha Zen je, 7e mohou snadno
prejit do muzskych kvalit, napriklad Fidit auto, firmu, orientovat se v planech a podobné, ale zaroven
uplatiiuji i Zenské aspekty, tedy rodi déti, maji silné vyvinuté estetické hledisko, cit pro krasu, empatii.
Zeny prechdzeji do muzskych kvalit a nazpatek uz déle nez sto let a mély ¢as se to nauit. Zatimco my,
muzi, jsme se nemuseli Zenskymi kvalitami pfilis zabyvat a neumime do nich tak snadno vstupovat,
aniz bychom se dokazali rychle vratit zpét do téch nasich.

KdyzZ pracuji s muzskymi kruhy, tak chlapm vysvétluji, jak jsou pro né obé polarity - muzsky i Zensky
princip — dalezité. Zdaraznuji, jak jejich Zeny potrebuji, aby je uméli vnimat, citit, podpofit, ale
zaroven aby se v té Zenské energii neztratili, nevldli takzvané v mlze, neoblékli se - s nadsazkou - do
plandavych kalhot a batikovanych tricek. Je dilezZité, aby chlap dokazal Zenskou polaritu vcas opustit
a ocitnout se v pripadé potreby opét plné v muzské sile. To je mimo jiné také princip spravného
jiskfeni mezi muzi a Zenami; muz v muziské energii je sexy, s muzem v Zenské energii zase jde Zena
|épe nakupovat tfeba boticky. To je mimochodem také dlivod, proc si Zeny dobfe rozumi s gayi.

Vim o tom, Ze jsou velké diskuze kolem povinnych kvét poctu Zen v politice. Osobné bych se tomu
nebranil, protoZe Zenskou kvalitu kazdy systém potrebuje. Vidim vsak ve firmach, jak se vedouci



pracovnici obavaji jejich jisté nesystémovosti, nevypocitatelnosti a neuchopitelnosti, prosté toho
Zenského plynuti.

Co je fe€ srdce a jak k nam a k ostatnim lidem promlouva?

Zacal bych opét malym prikladem z konstelaci. Kdyz je rodina v konstelacich, fika otec synovi: ,,Jsem
na tebe hrdy.” Syn toto potfebuje od taty slySet. Dcefi otec fika: ,, Tobé to slusi, to mas po mameé.”
Tohle dcera potifebuje védét, aby si nemyslela, Ze je lepSi nez madma. Dlouho jsem premyslel o tom,
co by méla fict svym détem mdma. A nakonec jsem dosel k tomu, Ze nic. Mdma svoje déti obejme. A
to je viechno. Re¢ je totiZ do jisté miry véci hlavy, rozumu. Obéti je zaleZitosti srdce, emoci. Kdy? jsem
byl u Osha, tak nam fikal: ,Neposlouchejte slova, slova jsou hlavova. Poslouchejte mezery mezi
slovy“. Re¢ zpravidla pouZivdme jako uréitou masku, ale Fe¢ srdce ukazuji emoce naseho téla. Srdce
prosté zari nebo nezafi, slova projevy srdce spis brzdi. Vyjimku tvofi poezie, ale nedomnivam se, Ze ta
soudobd, mam na mysli treba zenové kéany.

Jaky vliv ma prevladajici virtudlni prostfedi v komunikaci na mezilidské vztahy?

Devastujici. Je potfeba prestat pouzivat komunikacéni technologie 24 hodin denné, ale nezndam
zpUsob, jak fici mladym lidem, aby to zménili. Jak mGzes fict nékomu, kdo je slepy, jak vypadaji
mraky? Moje zkuSenost je takova, Ze rodina se takzvané atomizuje, Zije v mensich celcich, ne v SirSich
rodinach, jak tomu bylo dfive zvykem. Rodice jsou vycerpani, a tak, aby méli chvilku ¢asu pro sebe,
posadi dité pred televizi, nebo pred pocitac. Narast virtualniho prostredi ve vychové déti souvisi
rovnéz s nepritomnosti otcd. Digitalni prostfedi je muZské, zaloZzené na principu ano - ne, ¢erna - bil3,
nula - jednicka. V minulosti bylo rozdéleni roli v rodiné takové, Ze matka déti nasytila, potravou i
emocné, a otec jim ukazoval svét. V rolnictvi nebo v femesiné vyrobé to bylo pomérné snadné, ale
jaky manazer dnes mize vzit dité s sebou do prace, aby mu ukazal, co déla a jak? Otcové skrz
spolecensky vyvoj tézko mohou zastavat plvodni rodi¢ovskou roli, takZze déti se uci prostrednictvim
virtuadlniho svéta, cozZ je nahrazka toho, co jim dal v minulosti otec. Pokud syn Zije s matkou, a jako
dospély muz ji neopusti, zkysne ve virtualnim prostredi, a nestane se muzem v pravém slova smyslu
v Zivotni realité. Souvisi to i s tim, Ze v nasi spolecnosti chybéji prechodové ritualy, kdy si uvédomime,
Ze na prechod z jednoho obdobi do druhého nepotrebuji jen tu startovaci linii, ale musim miti cil,
tedy néjakou muzskou dospélou komunitu, kterd mé pritdhne.

Podle mého nazoru musime zacit tvofit niky, naptiklad mista v pfirodé, kde bude bezpecné prostiedi
pro to, aby si zde déti hrdly a travily volny ¢as. V pfirodé déti zaZivaji télesné pocity, zatimco ve
virtudlnim svéteé Ziji pouze opticky.

Tvym celoZivotnim poslanim jsou systemické konstelace. Jakou roli v rodinném prostredi hraje
laska?

Obrovskou. Bert Hellinger fekl, Ze kdyz se stavi konstelace, tak se projevuji rlizné pohyby, ale jen
jeden je dulezity a zasadni, a to je pohyb smérem k sobé. Dostredny pohyb se tahne skrz celé
konstelace, a tim pohybem je laska. Je jako gravitace. Pfitahuje lidi smérem k sobé. Nema odpor, neni
zde zadny protismér.

V této souvislosti mé napad3, ze kol spojovat ma, nebo by mél mit, i Celni predstavitel zemé, statu,
at uz je to cisaF, kral nebo prezident. Mame vsak prezidenta, ktery tuhle Glohu neplni a narod
rozdéluje.



Stavél jsi nékdy konstelaci na srdce? Jak se citi srdce v téle?

Srdce, do jisté miry jako symbol pro lasku, nema negativni pocity, laska nema protisilu, nezazil jsem
v konstelaci smutné srdce. Pfipomina mi to situaci, kdy reSime nase vnitrni dité. Myslime si, Ze ma
problém a potfebuje se uzdravit. KdyZ se ale postavi konstelace, ukaze se, zZe vnitini dité Zadny
problém nema, Ze si hraje, ale Ze problém ma ten dospély. Podobné to je s nasim srdcem. To prosté
je. Problémy mu pfisuzujeme my.

Lidé ale maji problémy se srdcem, at u fyzické nebo psychosomatické

Psychosomatické problémy srdce souviseji s prevzatymi problémy z rodiny. Rodinny problém pada
Casto na jeho nejmladsiho ¢lena. To je také dlivod, pro¢ déti ¢asto chtéji mit doma néjaké zvire. Je to
tim, Ze zvitata jsou v rodinné hierarchii jesté nize nez déti. Ty podprahové tusi, Ze to, co na né pad3,
nebo alespori ¢ast z toho, mlZe prevzit zvife. Casto se stane, 7e zvife onemocni, a je jasné, Ze
prevzalo nemoci z rodinného systému. Je obdivuhodné, Ze napfiklad pes a kocka toto prebiraji tyto
zatéze s totdlni ldskou a pokorou, jako samoziejmou véc. Nikomu nic nevycitaji.

Dalsi rovinou nemoci, v tomto pripadé srdce je to, Ze vSe, co Zije, potfebuje byt Ziveno, a pokud neni,
tak onemocni. Nemoc je potieba brat jako velkého ucitele nebo kamardda, kterého strasné potrebuiji,
abych si néco uvédomil a zménil, ale se kterym misto toho ¢asto velice ndsilné a agresivné bojuji.
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