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o dlouhé zimé a chladném jaru si
uzivam kazdého slune¢ného rana,
kdy mohu vybéhnout z postele
rovnou do ranni rosy. Ze snit
vstoupim ptimo do rozkvetlé zahrady
a spolu se Stébetajicimi ptaky se naladim
na radost a pohodu. A protoze mi stoji
za to, tyhle chvile radosti v ranni zahradé
rozvijet, zacala jsem si budovat malou
stezku.

Inspirovaly mé projekty Kneippovych
lazni napfiiklad v Laznich Jesenik. Nejprve
jsem si urcila misto, kde chodnicek v za-
hradé bude. Vedla jsem ho kolem staré
pumpy, aby byl blizko ke zdroji vody. Pak
jsem zajela do nedalekého lomu pro kusy
zulovych kostek, které tvofi spolecné
s brezovymi polinky obrubu branici
prorGstani travy. Podlozi budouciho
chodnicku jsem vyistila od travy a drnd,
posypala piskem, aby se materialy lépe
ukotvily, a pak jsem se otevrela proudu
inspirace. Nemohu ani popsat, jak vie
vlastné vznikalo, prosté znenadani prisel
momentalni impulz, ktery jsem kdykoli
béhem dne hned bézela uskutecnit.

TIP PRO VAS

PROPOJENI HMOTY I DUCHA
Z plvodné ortopedického chodnicku se
stal chodnicek ezotericky. Na cesté jsou
polodrahokamy, spiraly i rizné symboly,
naptiklad jin a jang. Ty jsem vytvofila ze
svétlych a tmavych kament. Jednotli-
vé materialy v chodnicku jsou od sebe
oddéleny brezovymi polinky nebo vétsimi
kameny. Pouzila jsem i lasturky musli,
které jsme nastradali z rdznych dovole-
nych u mofe. Velké kamenné ptaci pitko
slouzi k osvézeni nohou, ovalna nadoba
pak k namoceni rukou az po predlokti. Do
vody davam riizné kvéty, podle ro¢niho
obdobi, aby potésily vodu i dusi. Najdete
tu i pemzu, ktera slouzi k odstranéni tvrdé
kaze. Nékteré kameny jsem pomalovala
vodéodolnymi barvami, aby byla cesta
veselejsi.

Kazdé rano se tésim, jak vybéhnu
ven, nejprve se rozchodim v travé a rose,
a kdyz nohy opravdu citim, prochazim
se po chodni¢ku. Nejradéji mam teplé
placaté kameny, dobie se chodi i po bre-
zovych polinkach, skvélou masaz poskytu-
ji smrkové Sisky. Drobné kaminky jsou
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laskou vybudovany chodnik pro zdravi
Rada chodim bosa ranni rosou. Kdyz je rano teplejsi,
stoupnu si pak na vyhraté kameny a citim, jak mi teplo
stoupa do téla. Jednou mé napadlo pridat dalsi kameny

i rizné druhy jinych materialu - a zacala vznikat pro-
chazkova cesta za zdravim.

trochu nepohodIné, ale vedou k povzna-
Sejicimu vodnimu osvézeni. K dispozici je
i keramicka misa, kterou jsem si vyrobila
na malé kaminky a mineraly. Probiram se
malymi kaminky s riznou povrchovou
strukturou, abych si zlepsila cit v rukach,
nékdy zaviu oci a hmatem hadam rGizné
tvary, slzy, srdce, kruhy. Intuitivné se
zavienyma ocima také zkoumam druhy
minerald. Takto osvézena a probuzena si
zacvi¢im pét Tibetan( a pospicham na
zaslouzenou snidani.

TVORIVA CESTA JAKO CilL

Ne vsechny napady, které dostanu, usku-
tenim. Chtéla jsem vybudovat i kousek
plaze - kdyz jsou musle, mohl by byt
prece i pisek. Pak jsem to vSak zavrhla,
protoze sehnat mofsky pisek by bylo
naroc¢né i drahé a stavebni pisky, které
jsou u nas k mani, jsou mazlavé, hrubé

a chozenim by se jimi zanasely ostatni
plochy, zejména vodni lazen. Stezka je ale
porad ve stadiu rozpracovani. Napiiklad
dnes jsem na ni pridala rtizné keramické
vytvory mych déti.

Mozna vas napadne, kolik takova
cesticka stoji. Zalezi na tom, co si pfine-
sete z prirody a co se rozhodnete koupit.
Pro zac¢atek muzete mit jenom polinka,
Sisky a drobné kaminky. A téch je volné
v pfirodé vsude dost. Pro mé je radost
tvofit, divat se i chodit.

Renata Kiara VARGOVA
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