Bolava cesta k pochopeni sebe sama

Mozina jste také zazili ten pocit, Zze se vam néco stale
dokola nedafri, a at délate, co délate, nemiizete se dostat
ven z bludného kruhu. Muze to byt smiila na partnery,
nespokojenost v praci, nezvladatelné déti, nedostatek
penéz a mnohé jiné mrzuté situace.

dyz jsem si jednou kamaradce
stézovala, co vechno se mi
nedaii, rekla mi: ,Hele, jsi hrozné
v roli obéti, nech si to odblo-
kovat Hledéla jsem na ni s zasem. To
je dobra rada, ale jak a kde? Pry nejlépe
promoci regrese u néjakého terapeuta.

»A mas nékoho znamého?” vyzvidala jsem.

v

»Nemam, musis si vybrat intuitivné.’ Z jeji
odpovédi jsem nebyla zrovna nadsena,
nicméné zaujalo mé to a zacala jsem
hledat. Nechtéla jsem néjakého ,osvi-
ceného slunickare”, ktery déla viechno,
ale zkuseného ¢lovéka, jenz ma Gspésné
za sebou regresni sezeni s fadou klient(.
Nastésti nam dnes neni diky internetu
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problém najit spravnou osobu, a to véetné
referenci.

MU) VYLET DO MINULOSTI

Par dni pred planovanym terminem tera-
pie mi bylo vselijak. Divny pocit od Zalud-
ku, uréita nervozita, trochu jsem se potila.
Nebudu nic zastirat, docela jsem se bala.
Co mé ceka, dostanu se vibec nékam, jak
to bude vypadat, podafi se mi vratit? Tro-
chu se mi ulevilo, kdyz jsem se po prijezdu
potkala s milou, vlidnou, usmévavou
Zenou, kterou doprovazel starsi dalmatin.
Domacka atmosféra, pfijemné prostredi

a jasna formulace prabéhu procesu mé
trochu uklidnily. Terapeutka se mé zepta-

la, jaké mam zadani. Odpovédéla jsem,
Ze bych se chtéla zbavit role obéti, kdy se
mi v Zivoté urdité véci nedafi tak, jak bych
chtéla, a mam pocit, Ze mé provazi uz od
détstvi smula. Proces regrese mohl zadit.
Sedim v pohodIném kresle, mam za-
viené oci, jsem zcela pfi védomi a pomoci
presné cilenych otazek, které souviseji
zejména s pocity, se ocitam v Uplné jiném
svété. Je to stejné, jako kdyz se mi zda sen,
ktery si pamatuji, vim, Ze jsem to ja, ale
nespim. Jsem maly chlapec a prebyvam
v néjakém sirotcinci. Jsou tam sami kluci,
vyhubli, nemocni, kamenna mistnost
s malickym oknem je plna potkan, viude
je zdpach a mam hrozny hlad. Nevim,
kdo jsem, kde jsem, pro¢ tam jsem, mam
roztrhané Saty a je mi zima. Tak jde den
za dnem, nikdy nejdu ven, nemam zadné
pocity, emoce, nemluvim, nepatram, je mi
smutno, bezcilné bloumam po mistnosti.
Ob¢as se jdeme vsichni umyt k néjakému
plechovému korytu, kde je trochu vice
svétla, ale ven nevidim. Nikdy jsem nebyla
jinde nez tady. Tak néjak vnimam, ze jsem



nechténé dité, nikdo za mnou nechodi,
nemam zadné ptibuzné a chybi mi moc
maminka. Nemam nic na praci, nikdo se
mnou nekamaradi, vlastné se viibec neba-
vime. Jednoho dne, to je mi uz asi kolem
patnacti let, mé podzemnimi chodbami
néjaci vojaci odvadéji do jiné mistnosti.

Je to néjaka samotka, kruhova mistnost
bez oken, je tu tma, vlhko, zima a hluk
doléhajici zvenku. Nevim, kdy je den a kdy
noc. A ani nevim, jak jsem tu dlouho.

Po néjaké dobé, neumim odhadnout
Cas, mé vyvadéji ven, poprvé v Zivoteé vi-
dim denni svétlo. Kdosi mé nacpe do né-
jakého vozu tazeného konmi a jedeme
asi nékam na kopec. Tam je néco jako
Sibenice. Kdyz vystupuji z vozu, jsem
unesena krasou pfirody, zelenou travou,
Suméjicim lesem, na louce se pasou bili
koné, ve vzduchu jsou ptaci, v dalce
vidim kopce. Jsem $tastna z toho zaZitku
dosud nevidané krasy kolem mé a uti-
kam vstfic ptirodé. OvSsem najednou
ucitim prudkou bolest v zdidech a mou
hrud protina kopi. Umiram.

Jsem svym zplisobem rada, Ze to mam
za sebou, nicméné terapeutka mé vede
znovu vsemi udalostmi tohoto zivota,
které mi zplisobovaly bolest. Pocity hladu,
Zizné, zimy, nespravedInosti, osamoceni,
nejistoty, chudoby, ztraty vlastni sily,
7adna laska, absence svétla, jakékoli prace,
naplnéni... Stale dokola tim prochazim,
uz nechci, boli to, nelibi se mi to, uz chci
pry¢, pryc z tohoto zivota, z tohoto svéta.

»Mnohé z toho, co
jsme nékde v minu-
losti prozili, v nas

Nevim, kolikrat dokola to probéhlo, ale
konecné se dostavuje pocit smireni. Uz
mé to neboli, uz mi to nevadi, je to prosté
tak.

Terapeutka mé vybizi, abych otevrela
oci. Prisla jsem sem nékdy odpoledne —
a najednou je tma. Uplynulo pét hodin.
Pripadalo mi to jako nékolik minut. Citim
se slaba, unavena a dezorientovana.

Neni pochyb, Ze takovy zivot jsem
prozila. Nevim, jakym mechanismem
jsem se do néj dostala, ale citila jsem, ze
jsem to ja, moje pocity, prozivani. Moje
duse si pamatuje, jaky byl tento zivot.

A role obéti mi zlstala i v soucasnosti. Je
mi smutno, citim nemohoucnost néco
zménit, jsem obét. Ale koho, ¢eho, pro¢?
To neni dulezité, vse je pro mé prozité

a odzité. Citim soucit s nebohym ditétem,
spojuji se se svym vnitfnim ditétem, jsem
k sobé laskava a mila. Tehdy jsem neméla
moznost vzit zivot do vlastnich rukou, ale
dnes tu moznost mam. Tak se ji touzim
konecné chopit!

Odchazim unavena a vycerpana. Pro-
ces uzdravovani a uvédomovani probiha
i v mnoha nasledujicich dnech, kdy si
uvédomuji nové souvislosti. Napfiklad to,
Ze jsem moc rada v prirodé, kterou miluji
a obdivuji, nevydrzim dlouho zaviena
doma a musim kazdy den vidét nebe.

V praci jsem vzdy Skemrala, abych méla
stll u okna, Ze potrebuji vidét nebe. Dnes
uz vim pro¢ a moc si to uzivam. Mam se

radsi, jsem v kontaktu se svym vnitfnim
ditétem, citim soucit.

Do regrese jsem vstoupila jesté jednou,

a to v souvislosti s mym vlastnim zroze-
nim. Byl to opravdu silny zazitek. Moje
maminka se stydéla — bylo pro ni trauma
rodit — a byla z toho tak znicena, ze se

0 mé po porodu vibec nezajimala. Naro-
dila jsem se koncem panevnim, protoze
mama méla porad strach, neveéfila si, ja

to citila a nebyla jsem schopna obratit

se hlavou dold. Védéla jsem, ze kdyz se
tém jejim pocitim poddam, utopim se

a zemfu. | tohle byl velmi tézky prozitek,
ale pomohl mi leccos vyjasnit, pochopit,
a hlavné pIné procitit, ze kazdy jsme uplné
jiny, s riznymi pohledy na svét, na zivot,
na sebe sama a je dulezité véfit sam sobé
a svym pocitdm. Uvédomila jsem si, ze
mnohé z mych pocitli nejsou viilbec moje,
ale jedna se o prevzaté mamindiny strachy
z doby, kdy jsem prichazela na svét. Citila
jsem, ze mnoho véci bych chtéla vnimat
jinak, ale nevédéla jsem, proc a jak se

k nim dostat. Diky regresnimu prozitku

z porodu jsem mnohem vice sama sebou.
Opustily mé strachy, které nebyly moje.
Kdyz vam nékdo iekne: ,Ale to je nesmysl,
to se ti jenom zda,’ nevérte tomu, trvejte
si na svém. Nic se vam nezda, vase pocity
jsou vase a vSéechno ma sv(ij ddvod. Jen ho
nemusime mit zrovna na védomé Urovni.

Renata Kiara VARGOVA

Zije dosud, aniz si

to uvédomujeme. Je
to takova kocovina

z minulych zivotu,”
iika v rozhovoru pro
REGENERACI regres-
ni terapeutka Domi-
nika Pluharova.

Co je z vaseho pohledu regrese?

Regrese znamena navrat do minulych zivot(.
Ale neni regrese jako regrese. Navrato-

vych technik je mnoho, jsou riizné vedeny

a vysledky mohou byt rozdilné. Ja pracuji

s hlubinnou regresni terapii, ktera vychazi

z metodiky Ing. Andreje Dragomireckého.

Je to ojedinéla metoda dotazena do detailc
tak, aby lidem po sezeni nebylo Spatné,
cehoz se asi klienti, kdyz se fekne terapie

a minulé Zivoty, nejvic obavaji. Jde o to, aby
se zbavili potizi, se kterymi na sezeni pfisli,

a aby se problémy uz nevracely. Samoziejmé

za predpokladu, Zze ma terapeut dostate¢nou
trpélivost a metodu ovlada.

S ¢im konkrétnim mize lidem pomoci?

Jeji pomoci se Ize zbavit psychickych a psycho-
somatickych potizi vieho druhu. Dilezité je, ze
resi pricinu, nepotlacuje jen pfiznaky, a kdyz se
vse, co je tfeba, zpracuje tak, jak ma, problémy
se nevraceji. Jsou lidé, ktefi na minulé zivoty
véfi, ti kdo nevéfi, a také ti, ktefi nic nefesi,
hlavné Ze jim terapie pomuze. Je moc fajn,
kdyz zaryty materialista, ktery na reinkarnaci
neveéri, prijde, ze ji zkusi, pak si projde svou
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smrt v minulém Zivoté, ulevi se mu,
jeho dusi to tahne nékam nahoru,
dostane se do svétla, kde se citi velmi
dobte a osvobozené, a je z toho dojaty.
Ma pocity, které tieba jesté v tomto
Zivoté nezazil. Lidé pak za¢nou vic
premyslet o smyslu svého zivota, leccos
prehodnoti a stavaji se laskavéjsimi. | to
dava mé praci smysl.

Kdy a proc jste se rozhodla vénovat
regresim?

Ani jsem se nijak nerozhodovala, prosté
to pfislo a nemohla jsem jinak, i kdyz mé
ostatni odrazovali. Nékdo by to mohl
nazvat tieba poslani nebo plan duse,

o némz jsem ale neméla ani tuchu. A jak
vse zacalo? Od détstvi jsem trpéla silnymi
alergiemi, sennou rymou a migrénami,
které se stale zhorSovaly. Léky nezabiraly.
Az jsem se dostala k mamince mého
kamarada ze zakladky na regresi. Pro mé,
logicky uvazujiciho ¢lovéka, se jednalo

o ulet, ale pomohlo to. Na dalsi terapie
jsem pak sla pravé k Andreji Dragomi-
reckému, kde jsem méla prozitky daleko
silnéjsi, a po péti sezenich prichazely
migrény uz jen minimalné. Chtéla jsem
zjistit, jak princip funguje, a tak jsem jela
na kurz. Kdyz jsem si dala dohromady
teorii s praxi, védéla jsem, ze praveé tohle
jsem cely zivot hledala. Terapie mé pohl-
tila, vlila mi krev do Zil a dala dal$i rozmér
mému Zivotu. Je (zasné, kdyz vidite, jak
se druzi zbavuji potizi a jak rozkvétaj, jak
pak ziji lepsi zivot.

Kolika vlastnimi regresemi jste prosla
a kolik jste jich absolvovala s klienty?
S klienty mam pfes deset tisic hodin,
sama na sobé mam pres devét set hodin.
Musim na sobé pracovat, jinak bych
tuto praci délat nemohla. Na ¢lovéka
pusobi, kdyz lidé intenzivné prozivaji sva
traumata, nékdy je to hodné Zivé, syrové,
intenzivni, nenecha vas to chladnym.
Terapeut si s klienty vlastné ozivuje i své
vlastni minulé Zivoty.

Jaké typy klientd k vam chodi?
Hlavné zeny, muzi velmi malo - tak

asi jeden dva z deseti lidi. Nejcastéji
chodi se vztahovymi problémy, at uz

s partnerem manzelem, détmi, matkou,
tchyni, kolegou v praci, dale se socialni
fobii. Chodi ale i s bolestmi zad, kloubd,
hlavy, kréni patefe, s ekzémy, chronic-
kou rymou, gynekologickymi potizemi,
se zazivacimi potizemi, vypadavanim
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vlast, rliznymi druhy strachd, at z [éta-
ni, z fizeni auta, z vody... Redi i penize,
zarlivost, vztek, litosti, (zkosti, chtéji
prestat koufit, zhubnout. Chodi i mat-
ky, které chtéji pomoci svym malym
détem.

Co je nejvétsim tskalim této formy
terapie? Je vhodna pro kazdého?
Neni dobra pro téhotné Zeny a pro lidi
zavislé na drogach ¢i psychofarmakach.

Nemaji vasi klienti poprvé strach z to-
ho, co je ¢eka?

Boji se skoro kazdy, kdo jde na sezeni
poprvé, protoze je to néco nového, nevi,
co ho ceka. Ale pak kazdy rekne, ze bylo
zbytecné se tak bat, Ze to vlastné bylo fajn
— ta Uleva stoji za to.

Dominika Pluharova.

Vétsina pocitu, které jsem v regresi
prozila, byla negativnich, bolestivych

a musela jsem jimi prochazet porad
dokola. Pro¢?

Aby odeznélo trauma z minulosti, aby

si ¢lovék uvédomil fyzické i psychické
bolesti a také myslenky s nimi spjaté. Silna
myslenka pfi néjakém traumatu pusobi ja-
ko slib sam sobé nebo nékomu druhému.
A kdo by chtél porusovat, co slibil? Napfi-
klad umira mi v minulém zivoté milovany
snoubenec v naruci, nékdo ho zabil. Nez
umfe, tak mu v litosti, bezmoci a smutku
slibim: ,Budu té milovat navéky.” Nebo

mi v minulém Zivoté umira malé dité na
néjakou nemoc a ja mu opakuji: ,Neboj,
ja budu s tebou, nikdy té neopustim.”

V jiném zZivoté muze nastat treba situace,
Ze jdu pro dievo do lesa, je snih, spadnu

do strze, zZlomim si vaz a z(istane po mné
trileté dité, které v lese umrzne. Jako duse
na to koukam a prozivam neskute¢na mu-
ka, kdyz vidim, jak umira a nemohu mu
pomoci, mam velké vycitky. A v soucas-
ném zivoté vsechny tyto pfibéhy zazivam
s toutéz dusi — je to duse muze, s nimz
Ziji. Mam o néj nadmérny strach, potiebu
se o néj stale starat, a i kdyz vztah zrovna
moc nefunguje, nemohu ho opustit.
Vzdyt jsem mu slibila v raznych zivotech,
v rGznych situacich, ze ho nikdy neopus-
tim. Dnes to samoziejmé védomé nevim,
ale podvédomé se tim ridim. Kdyz si tyto
zZivoty nalezité projdu a zpracuji, soucasné
neadekvatni chovani se mlze zménit.

Jaka je primérna délka jedné regresni
terapie?

Dvé az tfi hodiny. Prvni sezeni
trva o chvilku déle, protoze se
kazdého vyptam na mnoho
véci, abych vidéla, jaké ma kdo
potize, jak se vyjadfuje, po-
trebuji komplexnéjsi obrazek.
Nékdy ma klient potrebu se
vypovidat ze svych problé-
md, protoze se nema komu
svéfit nebo je mu hloupé o tom
mluvit pred blizkymi. Ale déle
nez Ctyficet minut zpravidla
uvod netrva. Pak se zacne se
samotnym sezenim.

Co byste vzkazala lidem, ktefi
chtéji pracovat na zkvalitnéni
svého Zivota, ale z regrese
maji obavy?

Cim vice minulych Zivot(
odkryjeme, tim vice nam vse
déava smysl a souvislosti. Clovék pak lépe
rozeznava etapy svého vnitiniho vyvoje,
duchovniho rlistu. Mnohé z toho, co
jsme nékde v minulosti prozili, v nas Zije
dosud, aniz si to uvédomujeme. Je to
takova kocovina z minulych zivot(. Podle
mé nemze ¢lovék védét, kam jde, pokud
nevi, kde byl. Minulost nam ¢asto svazuje
nohy, valna vétsina probléml lezi totiz
mimo dosah soucasného zivota. Je to
skvéla cesta, jak najit vnitini klid, zlepsit

si zdravi, poznat sam 4
sebe, najit odpovédi

na nezodpovézené

otazky. A také vyborna f
prevence. iy -

Renata Kiara
VARGOVA




