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Jednou z cest, jak harmonizovat své télo i dusi, prozit hlubokou relaxaci a uvol-
nit nékteré bloky nebo traumata, je terapie kraniosakralni biodynamiky. Pritom
nemusite nic délat, jen klidné lezet a vnimat svoje télo a pocity.

fi cesté do Kolina za terapeut-

kou kraniosakralni biodynamiky

Terezou Malichovou jsem viibec

netusila, jak bude terapie probi-
hat, pfestoze jsem si o ni mnohé precetla.
Déje, které tato terapeuticka metoda
popisuje, mi pripadaly pomérné tézko
uchopitelné a predstavitelné. Byla jsem
zvédava, co mé ceka.

Privitala mé energicka Zzena a na prvni
pohled mi bylo jasné, ze svou praci déla
s obrovskou chuti. Navic byla plna zazitk(i
z pravé probéhlé treti Kraniosakralni kon-
ference, kde se diskutovalo o aktualnich
tématech z této oblasti.

Zakladem kraniosakralni biodynamiky
je propojeni poznatkl védy a spirituality.
»Kazdy ¢lovék je celistvy, tvori ho fyzicka
a dusevni rovina. Fyzické télo je védecky
prozkoumano velmi dobfe, oviem psychi-
ka a duse jsou vnimany spise z pohledu
filozofie, nikoli mediciny. Kraniosakralni
biodynamika spojuje télesné i dusevni
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aspekty clovéka a pracuje s nimi zaroven,”
fika Tereza Malichova.

Priabéh a vysledek terapie zaviseji ve
velké mife na tom, zda clovék se sebou
vnitiné pracuje, nebo ne, jak vnima svoje
télo a svoje pocity a zda se védomé snazi
zlepSovat kvalitu svého zivota. Néktefi
klienti se béhem terapie pouze naudi
vnimat svoje télo, pojmenovat své pocity,
jini mohou v hluboké relaxaci zcela vylécit
rdzna traumata, tézké bloky a zatéze. Kaz-
dy je Gplné jiny a potrebuje néco jiného.

PRITOMNY OKAMZIK

A OTEVRENA MYSL

V poloviné bfezna se konala v Praze
konference kraniosakralnich terapeutd,
jejimz hlavnim tématem bylo Hledani
vnitfni moudrosti. P¥i praci s klientem
je nezbytnym predpokladem odhozeni
vlastnich starosti a problémd, terapeut
by mél byt zcela v pfitomném okamziku
a orientovat se na jemnohmotny svet.

Pro mé osobné bylo velmi zajimavé,
Ze béhem terapie se Tereza Malichova
Uplné zménila. Z akeni, racionalni a ho-
vorné zeny se stala jemna, ticha, subtilni
a submisivni bytost s lehkym dotekem
a jemnym hlasem.

»Smyslem osetteni je, aby se klient citil
dobie. Mnoho lidi neumi svoje potfeby
pojmenovat, mnozi z(istavaji v nepiijem-
nych situacich nebo vztazich s tim, ze
piece musi néco vydrzet. A pak se divi,
Ze jsou nemocni, no aby ne, kdyz jdou
proti sobé a nerespektuji se,’ zdlraznuje
Tereza Malichova. Podle jejich slov je
zakladem zdravi a spokojenosti byt sam
se sebou v souladu. Prvotnim zasadnim
nesouladem v zivoté ¢lovéka muize byt
nerespektovani potfeb miminka béhem
porodu a po ném. Dale pak nesoulad
mezi matkou a ditétem, pfipadné obéma
rodici. Proto se Tereza Malichova vénuje
predevsim péci o miminka a jejich rodice.
Podle jejich slov v nasi spolecnosti zcela



chybi dusevni hygiena, ktera by zahrnovala respektovani sebe
sama, uceni sebelasce a nastaveni zdravych hranic vici okoli.
Méla by byt soucasti vzdélavani ve skole. Velké rezervy v této
oblasti ma i medicina, ktera Ié¢i zpravidla jen disledky nerovno-
vazného stavu organismu, tedy nemoc, nikoli jeji pficiny, které
spocivaji ¢asto v mentalni roviné. Emocni zranéni neomotame
obvazem, je potreba propojit se védomé se svymi emocemi

a vylécit je. Medikamenty, napiiklad antidepresiva, sice bolestivé
dusevni procesy utlumi, ale rozhodné situaci nevyresi. Napfiklad
ve Svycarsku je kraniosakralni biodynamika uznavanou metodou,
v ostatnich zemich vsak k tomu podminky jesté nedozraly.

Z praxe terapeutky vyplyva, ze oSetreni vyhledavaji ¢astéji zeny
nez muzi, coz maze byt dano tim, Ze jsou emocionalnéjsi a ochot-
né podivat se na své potize ze SirSiho pohledu, zatimco muzi jsou
orientovani vice na vykon, a kdyz maji néjaké zdravotni problémy,
obrati se spiSe na lékare. To ale neznameng, Ze by na terapii ne-
chodili viibec, chodi a vraceji se, protoze zpravidla zazivaji pocity
hluboké relaxace a uvolnéni, aniz se o to musi néjak pfricinit.

JKlienti ptichazeji s fyzickymi, psychickymi i vztahovymi
potizemi,’ fika Tereza Malichova. Kdyz pfijdou poprvé a nemaji
Zadnou predchozi terapeutickou zkusenost, vétsinou proziva-
ji predevsim hlubokou relaxaci a uvolnéni celého téla, nékdy
i usnou. Miizou také zazivat neobycejné télesné pocity, jako
je brnéni, tlaky, citi staré, davno vylécené trazy, aby se mohly
definitivné vylécit i v jemnohmotné roviné.

Pokud maji lidé za sebou uz néjaké jiné mentalni techniky
(napfiklad regresni terapie, kineziologie, rodinné konstelace),
vybavuji se jim i rlizné zazitky z minulych Zivot(i nebo
archetypalni energie, svételné bytosti a podobné. ,U nékterych
terapii se viibec nemluvi, nékdy klienta jemné provazim pobid-
kami, ptam se ho, jak se citi, vzdy zalezi na konkrétnim piipadu,’
uvadi Tereza Malichova.

Neéktefi klienti maji zpocatku k této formé terapie nedlivéru
a jeji ucinky podcenuji. Po terapii jsou vSak piekvapeni novymi,
dosud nepoznanymi prozitky. Terapeutka rada vzpomina na
klientku, ktera byla pied operaci pateie, méla nékolik doporuceni
od ortopeda, fyzioterapeuta a neurochirurga, ovsem ta si vzajem-
né dost odporovala. Béhem nékolika oSetreni prostiednictvim
kraniosakralni biodynamiky se potizi zbavila a na operaci jit
nemusela.

Ddlezité je pripomenout i to, ze zakladem je dvouleta skola
a nejméné 350 hodin praxe. Nutnym predpokladem dobrého
terapeuta je schopnost ,nacitit” se na télesné i mentalni potieby
klientt a véfit vy&imu vedeni. V Ceské republice piisobi Asociace
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TERAPIE

Vlastni osetieni probiha vleze na specialnim masaznim lehatku, klient je obleceny, pfikryty dekou. Terapeut usedne na zidli
a po kratkém ztiseni polozi zlehka ruce na nékterou cast klientova téla. Je diilezité, aby se clovék citil prijemné a pohodiné.
Terapeut se kontaktuje s pacientem prostrednictvim pocitti a probouzi a usmérnuje sebetzdravné sily organismu. Smy-
slem osetfeni je obnovit kontakt s vlastnim télem, relaxace a hluboky odpocinek, obnova vnitfnich sil, rozpousténi trauma-
tickych prozitki. Ulohou terapeuta je vytvorit védomé, bezpecné pole, které umozni klientovi aktivovat uzdravujici procesy.
Sam do systému klienta nic nevklada, na zadné ¢asti téla neptisobi. Je pouze piitomen a pusobi jemnym dotekem.
Kraniosakralni praci s télem vyvinul na pocatku 20. stoleti americky osteopat William Garner Sutherland, zak zaklada-
tele osteopatie Andrewa Taylora Stilla. Vytvofil model a teorii 0 tom, jak centralni systém mezi craniem (lebkou) a sacrem
(kosti kiizovou) ovliviiuje lidskou bytost. Zjistil, ze lebeéni kosti ve skuteénosti nejsou srostlé, ale ze se pohybuji. Pracoval
s lebkou a jednotlivymi pohybujicimi se lebe¢nimi kostmi, s membranami a také s proudénim mozkomisniho moku. Pozdéji
obratil pozornost k sile, ktera je toho vieho piivodem a jez pohybuje potenci (bioenergii), tekutinami, tkanémi a kostmi.
Tyto pohyby jsou zplsobeny pohybem zakladni zivotni sily, kterou nazval Dech Zivota a ktera prostupuje celé nase télo -
kazda bunka nasleduje tento nepatrny pravidelny pohyb, ktery ma svij vlastni rytmus, nezavisly na dechu a tepu srdce.
Tyto pohyby a rytmy umi terapeut vnimat prostfednictvim svych citlivych rukou.

terapeutu kraniosakralni biodynamiky,

a pokud si budete vybirat terapeuta, ob-
ratte se urcité sem, rozhodné neni vhodné
svérit se do rukou nékomu necertifikova-
nému.

Uleham na specialni lehatko uréené pro
kraniosakralni biodynamické osetreni,
jsem prikryta hladivou dekou a terapeut-
ka mi poklada ruce na rameno a bok. Po
par chvilich mam pocit, jako bych lezela
nakiivo, vselijak zohybané, ale neni tomu
tak. Pak za¢inam vnimat levou ¢ast téla
jinak nez pravou. Je tézsi, jakoby vice
pfitomna nez leva, citim prudkou bolest
na vnitini strané levého zapésti, zbésile
mi tam tepe krev. Terapeutka se mé pt3,
jak se citim v téle a co by mi pomohlo,
aby mi bylo Iépe. Leva strana je stale tézsi
a prava ¢im dal méné pritomna. Pak mé
zadina bolet bricho. Terapeutka mi na né
jemné poklada jednu ruku, druhou dava
pod zada a pta se mé opét, co by mi po-
mohlo. Béhem osetfeni mé cosi velmi tizi
na levé strané, cosi, co je hluboce spjaté

s minulosti a s mymi kofeny. To néco se
zhmotnuje do nepfijemné, zlé, Spicaté,
Cerné pfisery, ktera vlaje nad mym télem.
Mam se ji ptat, co po mné chce, a ona

ze sebe sype, ze chce, abych méla strach,
chce, abych se neméla dost rada, abych

si nevéfila, abych si nedoprala zadnou
pomoc a podporu, abych se neméla
dobie. Na vyzvu terapeutky si predstavuju
pohar, ktery pInim témto negativnimi
emocemi, a $picaté pfiSere nabizim, aby si
ho vzala. Ona jej vSak nechce a utika pryc.
Bézi lesem, chvili leti, aZ se dostane na
mytinu, kde stoji smrt To je, prekvapivé,
celkem privétiva a vlidna bytost, oblecena

18 | RECENERACE 5/2018

EMAUZSKE
OPATSTVI

EIRCTINE ABBEY
EFE AL

T deskd

kransaakiind

vordarentn

v bilé barvé. Moje Cerna priSera do smrti
»=zahuci” a je pryc.

Bricho mi zaplavuje zelené svétlo, poz-
déji se pridava fialové a bolest se presouva
smérem k déloze a vaje¢nikdim. Vnimam
svou mamu a bolest z nepfijeti sebe samé
ve velké casti zenské rodové linie. Citim
litost, ze Zeny nebyly dost zenami, ze nam
vsem chybfi jemnost, néha, laska, laska-
vost, vstricnost, pochopeni, pohlazeni,
projevovani pocitd. Terapeutka mé vyzve,
at se zkusim zaméfit na svételnou ¢ast
mé mamy a pokusim se této Casti poslat
svétlo, které vnimam ze zdroje (od Boha,
z Vesmiru) a jez prochazi mym srdcem.
Vtom se ocitam ve velké pyramidé, pod
jejimz vrcholem lezim na lehatku. Jsem
pacient a terapeut zaroven. Lehatko se
rychle toci pod vrcholem pyramidy a ja
citim, jak mnou prostupuje svétlo. Nyni
ho mohu predat i do své zenské rodové

linie, vnimam, Ze za mamou stoji babicka,
za ni jeji mama a tak dal a dal. Svétlo se
vali rychle a zbésile, jako kdyz se protrhne
prehrada. Po tvafi mi stékaji slzy, jsem
dojata a vnimam, jak mnou proudi silné
zelené svétlo, boli mé u srce, které mi busi,
citim tlak v hlavé. V jednu chvili se k ma-
mé pridal i muj jiz zesnuly tata a ja citila
velkou potrebu podékovat jim za zivot.

Terapeutka prechazi k mé hlavé
a jemné mé uchopi obéma rukama. Citim
se unavena a vycCerpana, za¢inam odbihat
od terapeutickych zazitkd k praktickym
¢innostem, premyslim, zda mam do-
ma pripravené drevo, abych mohla po
navratu zatopit. Terapeutka mé jemné
vyzve, abych se soustiedila na svoje pocity
a télo. Lezim tedy klidné a pocituji, jak
svalové napéti i bolesti mizi. Terapeutka
prechazi k noham, jemné mé uchopi za
kotniky a fika mi, abych si predstavila, ze
volné pluji oceanem, moje télo je vlacné,
oddava se proudu vody. Zbavuji se vieho,
co mi uz neslouzi. Vice nez ocean je
pro mé prijemnéjsi predstava, ze lezim
v tekoucim potoce, voda mnou prochazi
a vée odplavuje. Trva to nékolik minut,
pak se vracim do ptitomného okamziku
a pomalu oteviram oci. Citim se unavena,
ale lehdi, jako by opravdu néco osklivého
odeslo. Mam hodné pit a pecovat o sebe,
proces mtze dobihat i nékolik dni.

Vecer jsem zjistila, Ze jsem na terapii
byla ndhodou v den, -
kdy by méla svatek
moje babicka, kdyby
zila. Babi, tak posilam
svétlo k svatku.

Renata
Kidra VARGOVA
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