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to odmeéni.

V prazském kostele Sacré Coeur se ne-
davno uskutecnilo zajimavé setkani. Dvé
lektorky, MUDr. Monika Sicova, zaklada-
telka Skoly Mohendzodaro, a Mahasatvaa
Ma Ananda Sarita, zakladatelka Tantra
Essence a ucitelka tantry, kter zila fadu
let v komunité Osho, provazely nékolik
desitek lidi ritualem probuzeni epifyzy
a kundalini aktivaci pro vstup do vyssiho
védomi a vysoké intuice. Zni to mozna
komplikované, ale mluvilo se predevsim
o pocitech, emocich a prozitcich. O od-
stoupeni od rozumu a logiky.

CESTA DO KOSTELA

Kdyz jsem ke kostelu na Smichové
prijizdéla, byl obklopeny lidmi oblece-
nymi v prevazné bilych nebo svétlych
Satech, kolem samé kvétiny, krystaly,
vonné tycinky. Taxikar na dav nevéricné
hledél a ptal se mé, jestli jedu na néjakou
hromadnou svatbu. Netusila jsem, jak
mu mam odpovédét, protoze jsem sama
presné nevédéla, co mé ceka. Méla jsem
velkou radost, kdyz jsem nakonec spafila
mneé blizké duse, znamé a kamarady

z jinych setkani a zazitkovych kurz(. P¥i

véem zprostfedkovava cestu k mimosmy-
slovému poznani. Objevuiji se i spekulace
o tom, ze |ékafi se zdrahaji vysledky svych
vyzkum ohledné $isinky pIné poskytnout
verejnosti, aby se lidé ve vétsi mife
nezacali takzvané probouzet. Védomy

a probuzeny jedinec s vlastnim nazorem
se pak velmi $patné manipuluje a ovlada.
Ale to jsou opravdu jen spekulace.

BRANA K VYS$SIMU VEDOMI
Nazor, Ze epifyza je orgainem na rozhrani
téla a ducha, je pfisuzovan francouzskému
filozofovi Descartesovi, ktery Zil v sedm-
nactém stoleti. Jako prvni SiSinku ovsem
objevil uz tii sta let pred Kristem recky lé-
kat Hérofilos, ktery se vénoval predevsim
vyzkumu mozku a nervové soustavy.
Siginka je prvni 7laza, ktera se utvafi
v plodu, je rozpoznatelna uz ve tfech
tydnech a velmi bohaté vyzivovana krvi,
kyslikem a smési zivin. Diky tomu dosel
Hérofilos k zavéru, ze hraje zna¢nou roli
ve védomi a je branou do naseho sku-
te¢ného ja. Monika Si¢ova na prednasce
pripomnéla, Ze do této struktury se v prv-
nich mésicich zrozeni zapisuje pozemsky
plan duse v daném téle.

Jak udrzet SisSinku
v nejlepsi kondici?

® Pouzivejte vodni nanofiltry nebo
vodu ze studanky, z prirodniho vrtu.

@ Konzumujte biopotraviny, vyhnéte
se pesticidm.

® K odisté organismu pouzivejte
zelené fasy.

@ Sidinka potiebuje pifmé slune¢ni

¥ - I . 3 s = . . , o . L svétlo, rano a vecer se na par sekund

e ol R o ] 3 - iSinka mozkova, neboli epifyza, je vstupu do kostela mi po celém téle nasko- podivejte do slunce.

. b . . uz dlouho predmétem zkoumani cila husi kaze.
. gr P g - & i ; védc(, a piesto toho o ni zatim Prvni &ast programu byla teoreticka. ® Vyhnéte se elektrosmogu, z loznice
e i - J - mnoho nevime. Zkusme se na Monika Si¢ova pfitomnym vysvétlila, co odstrafite mobil onataé 'fYE‘“
: ol B i ! g ni tedy podivat svym vnitinim zrakem, je SiSinka, jaky je jeji vyznam, jak a proc¢ elektrosmogt{ by/totlz njohla Sisinka
- . s s 2, o ’ " i T probudit ji, zvédomit a zkusit ji hy¢kat, je potieba o ni pe¢ovat. Nejddlezitéjsim Zzacit vapenatet.
: " - ™ = aby ji u nas bylo dobfe. Bohaté se nam za poznatkem je, Ze aktivni epifyza nam @ Modré svétlo deaktivuje $iginku

a zabranuje vyplavovani melatoninu.
Vecer omezte pouzivani pocitace
a sledovani televize.

@ Spéte v absolutni tmé a tichu. Sigin-
ka vnima pres hypofyzu vnéjsi svétlo,
i kdyz mate zavrené oci.

@ Doplnujte vitamin D, jeho nedosta-
tek vede k vapenaténi sisinky.

@ Chodte bosi a vnimejte bfisko
palce — reflexni plosku pro SiSinku.

® Pouzivejte esencialni oleje na pod-

poru tretiho oka — santalové dfevo

a kadidlo. Masirujte si olejem misto
uprostied Cela.

® \yhnéte se zubnim pastam s flu-
orem.

@ Cvicte, nejlépe jogu (mohend-
70déro), aktivujte kostréni pumpu,
védomeé vedte dech z kostrce do tyla.

® Kazdé rano provadéjte klidovou
aktivaci tretiho oka — uvédomeéni
jeho energie a naladéni na meditaci.
Oddélte se od svych myslenek a bud-
te jen pozorovatelem.
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CESTY K VEDOME PRACI

SE SISINKOU

Siginku mame vsichni a vétiina z nas ma
stejné moznosti k jeji aktivaci a pouzivani.
Problém je, Ze to dnes nikdo nenauci ani
se o aktivaci moc nepise. Sidinka nam
pritom muze zprostfedkovavat velmi
hluboké vhledy, vize, mimosmyslové pro-
zitky a je jakousi branou mezi Universem
a nami. Monika Sicova treti oko nazvala
anténou, kterou vstupuiji frekvence Uni-
versa do ¢lovéka a ¢lovék svym védomim
do Universa.

Vétsina lidi dnes, bohuzel, funguje
a pracuje na zakladé urcitych zkusenosti,
archetyp chovani, ¢asto pod vlivem stra-
chu, nevyhnutelnosti a bezmoci. Pritom
je docela jednoduché z téchto vzorct
vystoupit, naladit se na intuici, ktera nam
muZze pfinést Uplné nové pristupy k Zivotu
ve vsech jeho smérech. Strach, izkost,
pocit nejistoty, které prameni vétSinou
v néjakém odrazu z vnéjsku, mizeme na-
hradit pocity radosti, Stésti, hojnosti, lasky
a sounalezitosti. Duvéry v naplnéni nasi
cesty a planu duse. Jde jen o to, mit chut
avuli v Zivoté néco zménit. Cvi¢eni mysli
a védomi je velmi podobné cviceni téla
a svalll. Chce to vytrvalost a kazdodenni
praci, které se nakonec stanou radosti.
Dnes uz si napriklad nedovedu predsta-
vit, Ze bych si rano nezacvidila jogovou
sestavu mohendzodaro. Stejné jako télo
ale mlzeme trénovat i mysl a praci s tie-
tim okem. Cvi¢enim se naladime na svou
intuici a jsme tak pfipraveni pIné vyuzivat
vlastni potencial.

K aktivaci SiSinky potiebujete, zjedno-
dusené feceno, tfi kroky: ocistu, navy-
Seni energie a meditaci. Na SiSinku vSak
pusobi negativné cela rada faktord, hlavné
nedostatek vitaminu D, fluor, amalgam
(obsazeny v plombach), elektrosmog
a nedostatek spanku v absolutni tmé
a tichu. K ocisté Sisinky, ktera je u vétsiny
lidi dost zvapenatéla, tedy mohou pomoci
k obnoveni jeji kapacity tyto zasady: Ne-
pouzivejte zubni pasty s fluorem, vyhnéte
se amalgamovym plombam. Pokud je to
mozné, omezte Cas straveny pred obra-
zovkou pocitace a displejem mobilu, a to
zejména ve veCernich hodinach. Zvyste

popiska
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pfisun vitaminu D, nejlépe pobytem na
slunci.

K navyseni energie SiSinky je nezbytné
nutné oddélit se od svych myslenek,
byt jen jejich pozorovatelem, zamérit
se na dech a aktivovat energii kundalini
prostiednictvim dechu a kostréni pumpy.
Toto cviceni nejde detailné popsat, je
potteba je zazit na vlastni kiizi. Doporu-
Cuji zajit si na néjaky seminar a s pomoci
terapeuta se naucit pracovat s energii
kundalini. Pokud bych hodné zjednodu-
Sila, jde o vedeni energie pomoci dechu
podél patere.

Monika Si¢ova se s nami podélila
o svij kazdodenni ritual prace se tietim
okem: ,Na pravidelnou aktivaci tretiho
oka cvi¢im kazdé rano jogovou sestavu
mohendzodaro, pak praktikuji ranni
klidovou meditaci tretiho oka a vénuiji
se takzvanému sungazingu (mzouravy
kratky pohled do slunce tésné po jeho
vychodu) se zapojenim kostr¢ni pumpy
a nosnim dechem. Kazdé aktivité se vénuiji
pét minut. Béhem dne se pak na sisinku
zaméruji na par minut alespon desetkrat,
abych ji stale udrzovala aktivni. Je to
nesmirné Uc¢inné, béhem dne mi chodi
vize, vhledy, dilezité informace. Vecer
pred usnutim opakuji cviceni z rana, ale
krat$i dobu. V noci mam vize, predtuchy,
prichazeji rGzna varovani a zivé sny. V této
dobé mozek funguje ve vinach mezi del-
tou a thetou a je vnimavéjsi nez ve dne!

Skvélym pomocnikem pii meditaci je
pohled do plamene svicky. Divejte se na
$picku plamene a na nic nemyslete. Jde
o takzvanou meditaci Sivanetra neboli
Sivovy o¢i. Idealni je, kdyz si pofidite
dlouhou modrou svicku o praméru dva az
tfi centimetry. Drzte ji zapalenou mirné
nad urovni oci, a upfené pozorujte $picku
plamene, oci se nehybaji. Takto upieny
pohled se nazyva tratak. Praktikujte asi
sedm minut, klidné dychejte a méjte
prazdnou mysl. Na zavér meditace si
dopfejte pétiminutovou relaxaci.

TELEPATIE, HUDBA A ZRCADLO
Mahasatvaa Ma Ananda Sarita Gcastni-
ky setkani vyzvala, aby ¢asto trénovali

a pouzivali telepatii. Komunikace

s piirodou a jejimi obyvateli (kromé
¢lovéka, bohuzel) probiha totiz vétsinou
prostiednictvim telepatie. Zkuste vyslat
myslenku svému psovi s tim, Ze pujdete
na prochazku. Uvidite, jak bude reagovat.
Mzete posilat pozitivni a laskyplné mys-
lenky svym kvétinam, rybi¢kam v akvariu

a dal$im bytostem. Na seminaii jsme si
také zkouseli rizné druhy pozdrav( s vétsi
¢i mensi mirou vzajemného kontaktu.
Kdyz se s nékym potkate a vzajemné se
zdravite, délejte to védomé, divejte se mu
zpiima do o¢i.

Samotna aktivace SiSinky probihala
za (izasného zpévu litevskych hudebnik
Amiya Inspiration & Anhidema, ktery se
dotykal samotné duse. Pro mé osob-
né bylo velmi silnym zazitkem hlasité

Na seminaii mé zaujala i prace se
zrcadlem. Vezméte si vétsi zrcadlo a pozo-
rujte se asi tfi minuty. Pak si dejte chvilku
pauzu a podivejte se znovu, ale tentokrat
s védomim, Ze tvar v zrcadle se diva na
vas. Pozoruje vas. Divejte se opét tfi
minuty. Vidite ten rozdil? Mé to uchvatilo
a véude o tom vypravim. Ve zkratce jde
o to, Ze kdyz se na sebe divaime okem
zkoumavym, pouzivame levou mozkovou
hemisféru, ktera je spojena s muzskym

Mala anketa

Petr Zapletal

i praktické informace.

Jana Cuéova

propojeni s celkem.

Nazyvam tuto energii ,prvni svétlo".

Co vam do zZivota prinesl ritual aktivace tretiho oka?
Jaky byl vas nejsilnéjsi zazitek z akce?
Pracujete v bézném zivoté s energii tietiho oka?

1. To se jesté uvidi (tretim okem).
2. Byl jsem zvédavy na Saritu, vidél jsem ji poprvé. Psobila
dojmem zeny-kralovny. V roli priivodkyné mé mile piekvapila
Monika Sicova, kterou jsem znal jen z béznych setkani. Vibec cela
atmosféra byla vyjimecna — hluboké stavy pfi meditaci, $ilenstvi

s bubny. Citil jsem vysokou koncentraci védomych zen, muz( bylo pomalu.

3. Ano. UzZ deldi dobu, takze mi akce pfidla vhod. Mam ted nové nastroje (cviceni)

1. Ritual byl komplexnim zaZzitkem, v némz se snoubily informace
s prozitkem. Informace o tretim oku, jako skute¢né ¢asti kazdé by-
tosti, spolu s informacemi, jak o né fyzicky pe¢ovat a podporovat
jeho funkci, mé pfi praci s nim hodné obohatily.

2. Tézko specifikovat jeden, bylo jich mnoho. Transcendentalni
zazitek jsem méla pfimo z ritualu aktivace tietiho oka, kdy jsem se dostala do stavu

3. Pracuji s touto energii kazdy den. Pozornost ji vénuji neustdle, a to jak v profes-
nim, tak soukromém Zzivoté. Uvédomu;ji si synchronicity, kreré se mi neustale déji.

a emotivni vystoupeni skupiny Tam Tam
Batucada, které zasahlo doslova vsechny
smysly. Byl to takovy rachot, az jsem se
rozplakala. Dojalo mé, ze si mdzu dovolit
jecet, skakat, tandit a dupat, jak chci, a ze
to délaji i ostatni, bavi je to a uzivaji si.
Vybavila jsem si vzpominky z détstvi, kdy
jsem nesméla mluvit nahlas, nijak hlucet,
dupat, tandit, jen sedét a byt zticha. Ve
Skole pak sedét s rukama za zady. Vsechno
jsem pustila ven — zakazy a omezeni — jen
si uzivala. Néco jako zarazené vétry. Ta
uleva! Citila jsem, jak mnou bez zabran
proudi energie.

principem, jenz je spis kriticky. Pokud
naopak nechame odraz v zrcadle, aby se
dival na nas, pouzivame pravou hemisféru,
ktera je spojena s zenskym, pfijimajicim
principem. Je vlidnéjsi, citovéjsi a laska-
véjsi. Ano, tak jednoduché to je. Cviceni
vam pomiize védomé [t h el
pracovat s pravou a levou
mozkovou hemisférou.

Renata Kiara VARGOVA
Foto: Petr KRAL,

Petra PLEVOVA,

Tomas FENCL
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