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V dobé mého dospivani
bylo pro rodice
nejdulezitéjsi, abych
dodélala skolu a nezacala
brat drogy. Kdyz jsem
méla rodinu, slysela jsem
to zase: ,Hlavné aby tvoje
déti mély poradné vzdéla-
ni a nedaly se na drogy.”

amoziejmé znam mnoho pripad,

kdy uzivani drog znamenalo pro

lidi pad na dno. Nebo je drogy

dokonce piivedly do hrobu. Méla
jsem od jakychkoli latek tohoto druhu
az takovy odstup, ze kdyz jsem byla na
marketingové konferenci v Madridu, tak
jsem béhem oficialni vecere v restauraci
pronesla: ,Jak to, Ze tu v |été voni
purpura?” — ,To je marihuana,” uzemnil
mé obchodni partner.

Mohou byt psychedelika
jednou z cest osobniho rustu?

Kdyz se mé Cerstvé plnolety syn jedno-
ho podvecera zeptal, jestli nechci jointa,
kupodivu jsem neupadla do hysterie, ale
byla svym zplisobem pysna na to, Ze nic
neskryva a vypada a chova se celkem nor-
malné. Pak jsme si spolu o tomto tématu
docela hezky povidali a pfipadalo mi,

Ze je mnohem poucenéjsi nez ja. A o to
jde. Bat se a odmitat néco jenom proto,
ze vsichni tvrdi, jak je to nebezpecné na
strané jedné, a védoma vlastni zkusenost
bez toho, Ze by to byl Gnik pred realitou,
na strané druhé. Zpétné musim fict, ze
si svého syna za jeho otevienost velmi
vazim, véfim mu a svym zplisobem se
u¢im ja od ného.

NEHAZEJME DROGY

DO JEDNOHO PYTLE

Uvodem je potteba zminit, Ze nejsou
drogy jako drogy. Existuje mnoho druhd,
plsobi na lidsky organismus rizné, zasa-
huji rdzna centra a fada z nich je velmi
navykovych. Jejich klasifikace presahuje
moznosti tohoto ¢lanku, avak dllezité
je védét, ze dalsi text pojednava pouze

20 | REGENERACE 1/2016

o psychedelikach (halucinogenech), tedy
nenavykovych latkach, které maji vliv na
biologické a fyziologické aspekty clovéka
a jsou zarazeny mezi zakonem zakazané
latky, tedy drogy.

Psychedelika méni zplsob vnima-
ni, mysleni i emotivitu ¢lovéka. Mezi
nejznaméjsi patfi psilocybin (obsazeny
v lysohlavkach), meskalin (kaktus peyotl
nebo san Pedro), DMT (napoj ayahuasca),
ibogain (kef iboga), syntetické LSD ¢i
MDMA ziskavané ze safrolu.

Zjednodusené se da fici, ze pro-
strednictvim chemickych latek, které
psychedelika obsahuji, se méni filtry
naseho vnimani. V Sedesatych letech mi-
nulého stoleti probihaly u nas vyzkumy
s LSD casto v ramci autoexperimentd
odbornikd na dusevni zdravi. Tim, jak
tuto zkusenost tito lidé hodnoti po vice
nez Ctyficeti letech, se zabyval PhDr.
Petr Winkler. Vyzkumy probihaly dale ve
spolupraci s fadou umélcd, ktefi ¢asto
vypovidali, jak tyto latky obohatily jejich
tvorbu tim, ze jim pfinesly mnohem
hlubsi vnimani napfiklad barev, zvuk

a dalsich prozitkd. Intoxikace jim umoz-
nila nazirat na bézné véci z Gplné jinych
uhla pohledu.

V soucasné dobé vyzkum psychedelik
pokracuje v Narodnim tstavu dusevniho
zdravi, kde védci pod vedenim MUDr.
Tomase Palenicka podavaji psilocybin
zdravym dobrovolnikiim a zkoumaji
jeho Ucinek na aktivitu lidského mozku.
Tato latka totiz mize uc¢inné pomahat
pri lécbé depresi, obsedantné-kompul-
zivni poruchy (OCD), rGznych zavislosti
vcetné alkoholové, ulevovat nevylécitelné
nemocnym pacientdim od dtrap nemoci.

RIZIKA A PRAVIDLA

Zneuzivani téchto latek je podle odborni-
ka velmi malo pravdépodobné, protoze,
jak uz bylo feceno, na nich nevznika zavis-
lost a pfi Castém uzivani prestavaji fungo-
vat. Hlavni rizika uzivani téchto latek jsou
dvé. Za prvé: v nechranéném prostredi se
muze pod vlivem prozitku stat Graz. Za
druhé: pokud ma clovék sklony k dusevni
poruse, ktera je tieba zatim latentni, m(ize
ji konzumace téchto latek nespecificky



spustit. Pfesto se ukazalo, ze celkové riziko
u uzivatelQ vyssi neni.

Prof. MUDr. Jifi Horacek, Ph.D., z Na-
rodniho Ustavu dusevniho v rozhovoru
pro DVTV fekl, Ze i jednorazova zkuse-
nost s psychedelickymi latkami je natolik
unikatni, ze to ¢lovéka mlze zménit
jednou provzdy. Podle vysledki dlou-
hodobych zahranicnich vyzkum jsou
zmény u lidi takové, Ze se napiiklad snizi
mira jejich neuroticismu (geneticky podmi-
néna nachylnost k emocionadlni a celkové
dusevni labilité, k uzkostem a strachiim
a k onemocnéni neurézou — pozn. red.),
zvysi se jejich otevienost, spokojenost
v Zivoté a ziskaji nadhled. | prestoze
intoxikace ma zpravidla urcité spole¢né
charaketeristiky, kazda zkuSenost se muize
liSit v zavislosti na nastaveni jedince a na
okolnim prostredi. Proto je dilezité, aby
uziti probihalo v bezpeci a pod odbornym
dozorem. Mélo by se stat jakymsi ritua-
lem. PhDr. Ivan Douda, vedouci psycholog
Stiediska prevence a lé¢by drogovych
zavislosti Drop In, uvedl, ze mezi mladymi
lidmi je pomérné vysoka mira zkusenosti
s uzitim psychedelik, zejména lysohlavek.
To je podle néj realita, kterou je potieba
respektovat. Nemuzeme je strasit nebo
jim vyhrozovat, ale spis jim dat odbornou
radu a pomocg, aby uziti téchto latek bylo
minimalné rizikové.

PRINESE LETOSNi ROK PRULOM
V DROGOVE POLITICE?

Hlast kritizujicich leckdy zbyte¢nou
valku proti drogdm pfibyva a jsou stale
silngjsi. Ve svété jsou psychedelické latky

Odtabuizovat uzi-
vani psychedelik si
klade za cil Ceska

na ¢erné listiné od pocatku 80. let (napf.
LSD bylo u nas kriminalizovano v roce
1974). Kazdoro¢né zemiou miliony lidi na
nasledky koureni tabaku a piti alkoholu.
Zemfou na nasledky uzivani latek, které
jsou povoleny, umrti spojenych s témito
drogami je ale tolik, Ze uz se nad cisly uz
nikdo nepozastavuje. Na rozdil od hojné
medializovanych pfipad(i neopatrného
uzivani psychedelik.

Valka proti drogam se se v soucasnosti
jevi jako draha a neefektivni. Pocet uzi-
vatel(i stoupa stejné jako pocet opravdu
zavislych, o neklesajici kriminalité spojené
s cernym trhem s drogami ani nemluvé.
Globalni komise pro drogovou politiku,
mezi jejiz Cleny patii i byvaly generalni
tajemnik OSN Kofi Annan, se zasazuje
uz léta za dekriminalizaci drog. Ta by
méla vést ruku v ruce s novym pristupem
k eliminaci fatalnich nasledkd, které valka

proti drogam nese (organizovany zlo¢in,
statisice umrti, neinosné naklady). Pfitom
by se finance mohly mnohem efektivnéji
vyuzit naptiklad na pomoc pro drogové
zavislé.

Kdyz se v roce 2009 konalo zasedani
OSN, na némz se fesila drogova politika,
prijalo Valné shromazdéni plan na mezi-
narodni spolupraci integrované a vyva-
Zené strategie v boji proti celosvétovému
problému s drogami. V roce 2014, tedy
v pllce platného obdobi dokumentu, pak
Komise pro narkotika a drogy zrekapitu-
lovala cile a porovnala je s dosavadnimi
vysledky. Zjistilo se, Ze dosazeni stano-
venych cilll je nerealné, a proto se letos
bude konat mimoradné zasedani, kde se
problém s drogami opét otevfe a bude se
resit dalsi postup. Je tedy mozné, ze dojde
k zasadni zméné ve svétové politice driv,
nez bychom cekali.

Halucinogeny mohou
prinést vice uzitku nez skody

psychedelicka spo-
le¢nost, ktera oficial-
neé vznikla loni v zari.
Na zacatku bylo
trinact zakladatelt -
mezi nimi Eva Césa-
rova, Rita Kocarova,
Stanislav Milotinsky
a Filip Tyls.

Co vas vedlo k tomu, zalozit Ceskou psyche-
delickou spolec¢nost?

Zalozenim spolecnosti jsme reagovali na
neinformovanost odborné i laické verejnosti

o psychedelickych latkach, ktera bohuzel ¢asto
vede k predsudkdm. Chceme poukazovat na
moznosti terapeutického uziti téchto latek

pti lé¢bé. Casto by mohlo jit o efektivnéjsi
lécbu s vyrazné mensimi vedlejSimi ucinky,
nez nabizeji souc¢asné standardni terapeutické
postupy. Dosavadni poznatky naznacuji Siroké
vyuziti psychedelickych latek v psychoterapii,
dale pro studium psychotickych onemocnéni

(napfriklad schizofrenie) a lidského védomi
vibec. Dalsi oblasti, kde by mohla psychedeli-
ka hrat dalezitou roli, je vzdélavani odbornik(
na dusevni zdravi (v¢etné vlastni zkusenosti,
rozvijejici pochopeni nékterych priznak
dusevnich onemocnéni).

Bohuzel kvtli stigmatu, které si psychedeli-
ka nesou, je jejich vyzkum velice komplikovany
a jeho umoznéni stoji spoustu penéz, které by
se mohly vyuzit na vyzkum, a ne na financova-
ni jeho umoznéni. Véfime, Ze pravé verejnost
muze dopomoci k prehodnoceni jejich pozice
v legislativé, tim padem i k lepSimu prostiedi
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Na fotografii jsou zdstupci CZEPS na psychedelické konferenci v Londyné (Breaking Conven-

tion) s Rickem Doblinem, zakladatelem psychedelického vyzkumného centra MAPS. Zleva
Martin Malec, Eva Césarovd, Rick Doblin, Rita Kocdrova a Jaroslav Farkas.

pro vyzkum a samotnou terapii. Aby k to-
mu mohlo dojit, je tieba lidi informovat
o tom, jak se véc skute¢né ma.

Jaké mate cile a program?

Jeden z cili se zaméruje na destigmatizaci
téchto latek v ocich verejnosti. Tomu
pomahame zpfistupnovanim informaci
o skutecnych U¢incich psychedelik, pod-
lozenych védeckymi studiemi. Vytvarime
prostor, kde se mohou podporovatelé

i odpdrci setkavat a diskutovat. Organi-
zujeme prednasky ceskych i zahrani¢nich
odbornikd, diskuse nebo dokumentarni
projekce k tématu. Dal$im cilem je pod-
pora vyzkumu a mezioborové odborné
diskuse o psychedelickych latkach.
Snazime se pomahat studentam, kteri

se tématem chtéji zabyvat v ramci svych
zavére¢nych praci, ale nevédi, kam se
obratit. Usilujeme o snizeni rizik a nega-
tivnich dusledkd pojicich se se zneuziva-
nim psychedelickych latek a sou¢asnou
represivni drogovou politikou. Dilezitou
Casti nasi ¢innosti je i priprava podkladu
pro zménu legislativy ohledné kontrolo-
vaného vyzkumného a terapeutického

vyuziti psychedelik v Ceské republice. Tato
zména by méla vést predevsim k usnadné-

ni vyzkumu téchto latek, abychom ziskali
data o jejich skute¢ném Gcinku a jednou
také o jejich vyuziti k 1écbé.

Co v soucasnosti pripravujete?

Novych projekttl je vic, spousta z nich
teprve vznika a ¢eka na nové nadsence,
nékteré z nich maji jiz velmi konkrétni ob-
rysy. Na leto$ni rok planujeme prednasku
Friederike Meckel Fischer, némeckeé psy-

choterapeutky ptsobici ve Svycarsku, ktera
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zhruba deset let vyuzivala MDMA, LSD,
2CB a psilocybin v ramci psychoterapie
(prestoze to neni legalni), nebo profesora
Torstena Passieho, jenz se zabyva vyzku-
mem LSD psychoterapii. Také planujeme
sdruzovat pacienty se zajmem o tento typ
[é¢by a vytvafime sit psychoterapeut(, kte-
fi by mohli pomoci lidem se zpracovanim
naro¢nych psychedelickych zkusenosti.

Mate specifickou cilovou skupinu?
Zalezi na tom, pro ktery cil. Pro destigma-
tizaci cilime na Sirokou vefejnost. Chceme
rozsifit informace o Ucincich psychedelic-
kych latek mezi véechny. V odborné casti
jsou to védci a studenti, ktefi maji k psy-
chedelikiim co fici a chtéji spolecné disku-
tovat. V sekci harm reduction (péce majici
za cil snizovani rizik zdravotnich a ekono-
micko-socidlnich poskozeni drogami u osob,
které uzivaji rizné navykové latky a nema-
ji motivaci toho nechat — pozn. red.) se
zase zamérujeme na lidi, ktefi v souvislosti
s psychedeliky utrpéli Gjmu nebo ktefi jsou
kvli jejich uzivani v nebezpedi.

Indoor péstovani lysohldvek (Psilocybe).

Mohou se psychedelika stat jednou

z cest osobniho ristu?

Psychedelické latky mohou rozsifovat
védomi, umoznit zménu perspektivy, ¢lo-
vék zacne premyslet jinak, maze obdrzet
fadu cennych vhledt do svého zivota.
Jejich uziti muze také vést k zasadnimu
prehodnoceni vlastnich hodnot. To je
velmi pravdépodobné podkladem léceb-
ného ucinku u pacientd umirajicich na
nevylécitelné onemocnéni, kterym casto
ukazuji novou cestu ze zdanlivé bezvy-
chodné situace.

Existuje vize, Ze by se jednou psychede-
lika mohla uzit legalné na klinice pod
odbornym dohledem?

Ano, my tomu véfime. V nékterych
oblastech svéta je tato vize realitou.
Existuji kliniky pro [écbu zavislosti psy-
chedelikem Ibogain na Novém Zélandu
a v Mexiku. Rehabilitaci zavislych pomoci
tradi¢niho psychedelického napoje aya-
huasca se zase vénuje centrum Takiwasi
v Peru. V soucasné dobé ve svété také
probiha fada studii, v ramci kterych je

v kontrolovaném prostredi zcela legalné
podavana mensi davka psychedelik (nej-
Castéji MDMA a psilocybin) v pribéhu
psychoterapeutického sezeni. VSechny
tyto formy lécby prozatim vykazuji velmi
slibné vysledky.

Co je na tomto tématu v soucasné dobé
nejkontroverznéjsi?

Rozhodné je to legislativni stranka véci.

| pres jejich relativni bezpecnost a te-
rapeuticky potencial jsou tyto latky
stale v ilegalité. Myslime si, ze upirani
zménénych stavi védomi je zakladnim
omezenim lidskych prav a svobod. Pro¢
by ¢lovéku tento druh zkusenosti mél
byt odpiran, paklize tim nijak neublizuje
spolecnosti? To, Ze jsou tyto latky krimi-




nalizované, znamena, ze uzivatelé riskuji
nejen svobodu, ale i vlastni bezpecnost,
kdyz nakupuji latky, u nichz si nemohou
byt jisti slozenim. Pokud by doslo k jejich
legislativnimu prerazeni do jiné skupiny
latek, byl by to rozhodné velky krok vpred.
Ostatné v Portugalsku dekriminalizovali
véechny latky jiz v roce 2001 a k dne$nimu
dni maji prokazatelné vysledky snizeni
kriminality spojené s drogami nebo pocet
nové nakazenych virem HIV.

Existuje néjaky popis psychedelické
zkusenosti?

Psychedelicka zkuSenost mize byt vizu-
alné hodné barevna, emoc¢né intenzivni,
lidé uvadéji napriklad katarze minulych

strach ¢i Uzkosti, ¢imz se jich zbavuji. Ta-
ké dosazeni novych nahledi a poznani na
své zivoty. Psychedelicka zkusenost muze
byt hodné rozmanita.

Pro ilustraci, co je mozné s psyche-
deliky zazit, prikladame cast vypovédi
jednoho z pacientli centra Takiwasi
z terénniho vyzkumu terapeuticky
Gcinnych faktor(i ayahuasky pfi lé¢bé
zavislosti. Tento pacient popsal, Ze se
narodil mrtvy v téle svého bratra, kterého
jeho matka skute¢né potratila rok pred
tim, nez se narodil on sam. Této udalosti
priklada velky terapeuticky vyznam.

»Moje druha ceremonie byla o potra-
tu mé matky. Ale nevidél jsem potrat,
osobu, ktera by potratila. To ja jsem byl

uvnitf moji mamy, narodil jsem se jako
mQj bratr, mrtvy pfi ayahuasce. Nemohl
jsem dychat. To jsem pil prvni davku. Pi
té druhé jsem se znovu narodil, tentokrat
zivy, narodil jsem se jako ja, Fernando. To
mi pripadalo tak (izasné, protoze jsem se
propojil s moji matkou, s bratrem, ktery
by byl byval existoval, nebo lépe feceno,
ktery existoval, kdyz ja jsem nebyl. Takze
jsem se spojil se smrti, se Zivotem, s boles-
ti, s radosti, se viim."

Clanek rozhodné nenabada k uzivani
drog, pouze mapuje realitu ve spolecnosti
a poukazuje na mozna rizika a pfinosy

v pripadé fizeného uzivani psychedelik
pod odbornym dohledem.

Psychedelicka zkusenost ve mne objevila talenty

Herecka, malirka, zpévacka, rezisérka a tanecnice Moni-
ca Foris se s ¢tenari REGENERACE podélila o svoje osob-

ni zkusenosti s psychedeliky.

Monica Foris vystudovala konzervatof v Praze se
zamérenim na herectvi, zpév a tanec. V Sesti letech zacala
s hereckou kariérou a vytvofila kolem sedesati roli ve
filmech, serialech, pohadkach, v divadle i v muzikalech,
dabingu a reklamach (serial My vsichni skolou povinni, HFi-
chy pro padtera Knoxe, Pojistovna stésti, The Immortal, filmy
— Prézdniny pro psa, Cekdni na Patrika, O Zivot, Muz ktery
se sméje, muzikaly — Pomadda, Krdska a zvire aj.) Po revolu-
ci se zacala vénovat malovani, grafice, designu a cestovani.
Pofadala vystavy v Los Angeles, Londyné i v Praze. Se

svym manzelem Pinem produkuje akce a festivaly pro déti. Ma dva syny.

ékolik let jsem zila v Indii, kde
jsem méla pfilezitost vyzkou-
Set psychedelika. Jejich uzitim
se mUj Zivot zménil jednou
provzdy, dodnes z toho ¢erpam a Ziji.
Uz prvni zkusenost mi odhrnula zavoj
bézného vnimani zivota. Uvidéla jsem
lidi a svét kolem sebe Uplné jinak, nové.
Clovék citi, vnima, jednotu vieho a véech,
souvislosti za béznych okolnosti neviditel-
né, propojeni na Urovni energie a srdce, vse
v jasnych barvach a bez masek. Oteviraji
se nové moznosti vnimani sebe sama, ale
i druhych, rozvijeji se talenty, schopnosti
a moznosti, mlZete se rozpomenout na
minulé Zivoty a na v3e, co jste se v nich na-
ucili a co muizete vyuzit i dnes. Na druhou

stranu se oteviraji i bolesti a rany, mlzete
spadnout az na dno a zGstat tam velmi
dlouho. Odhaluje se nevédomi, probouzi
se obrovska sila, ktera muize smérovat obé-
ma sméry, pozitivnim i negativnim, vzdy
zalezi na kazdém ¢lovéku a jeho urovni
vyvoje duse.

Proto je nutné a bezpecné mit dobré-
ho priivodce, ktery si jiz psychedelickou
zkusenosti prosel. Zacinala jsem jako
herecka, ale psychedelicka zkusenost mé
otevrela nové talenty, jako je malovani
taneg, rezie, zpév, ale i lécitelské schopnos-
ti. Idealni stav je, kdyz muazete psyche-
delickou zkuSenost mit s Zivotnim nebo
duchovnim partnerem, protoze dochazi
k vzajemnému propojeni, poznani zku-

Senosti, pochopeni smyslu zivota a smrti.
Osobné jsem s partnerem zazila silnou
telepatii i tvofeni v redlném case, takzvané
v 5D. Zaroven ale dostavate tvrdé lekce,
prochazite mnohymi strachy, oteviraji se
dvere do temnych zakouti duse, dojde

k pochopeni a uchopeni strachu. Také
ovsem ziskate silné napojeni na intuici,
dostanete se do stavu, kdy znate odpovédi
na vsechno. Zazila jsem pocit nekonecna,
kdy padne iluze smrti, protoze vnimate
nekonecno.

Dulezité je fici, ze tyto zkuSenosti ¢lo-
vék nemuze pochopit rozumem. Vse je na
Urovni prozitkl a pocitll. Zcela se uvolni
veskeré hranice, predsudky, omezeni a jste
v rdji. Osobné vnimam uzivani psychede-
lik za prilom ve vyvoji lidstva, vyvoji duse,
procesu sebepoznani.

Své prozitky pfenasim do obraz(,
které jsou velmi barevné az luminiscentni,
propojuji nékolik Grovni, zobrazuji mnoho
cest, ale nejsou tam vyjevy pouze z nir-
vany — obsahuji i plno strach(, které je
potieba zpracovat. Zkusenost s psychede-
liky mi nikdo nikdy nevezme, jde se mnou
dal, posunula moje vnimani a zménila mi
navzdy zivot.

Renata Kiara
VARGOVA
Obrazy:
Monica FORIS
Ostatni obrazova
dokumentace:
Ceska psychedelicka
spolecnost
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